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Dieses Mal dreht sich bei uns
vieles um den Herbst, wie z. B.
unser Sonderthema Dein Auto.
Dein Herbst. Dein Schutz.- damit
dein Fahrzeug bestens auf die kalte
Jahreszeit vorbereitet ist. Und auch
unsere Rubrik Mode & Accessoires
steht diesmal ganz im Zeichen

des Herbstes und der Trend-

farbe dazu, Braun.

Mit dem Oktober werden die Tage
kUrzer - Zeit, an die Sicherheit

zu denken. Eine funktionierende
AulRenbeleuchtung, reflektierende
Kleidung flr FuBganger und Rad-
fahrer sowie ein Check der Fahr-
zeugbeleuchtung gehdren jetzt
auf die Liste. Kleine MaRnahmen,
grol3e Wirkung - damit du sicher
durch Herbst und Winter kommst.

Leser-Fotoakt'IO“"

reichen,

Oktober - goldener Oktober. Die Blatter fallen, die Tage werden
kiirzer, und wir hoffen auf noch ein paar wunderschéne Sonnentage,
bevor der Herbst sich ganz bei uns einrichtet.

Auch unsere Oktober-Ausgabe ist wieder prall gefullt - mit vielen
spannenden Themen und Veranstaltungen aus deiner Region.
Mit Herzblut und Leidenschaft haben wir sie fur dich zusammengestelit.

Wenn es draulRen ungemutlich
wird, zieht die Gemutlichkeit ein.
Warme Decken, Kerzenlicht und
Duftkerzen mit Zimt- und Kurbis-
note verwandeln jeden Raum in
eine Wohlfuihloase. Kurbisse,
Zapfen und warme Farbténe
runden die herbstliche Deko ab -
denn ,Hygge" beginnt im
eigenen Wohnzimmer.

Wusstest du schon? Der Name
»Oktober” kommt vom lateinischen
,octo” (acht) - im romischen Kalen-
der war er ursprunglich der achte
Monat. Die bunten Herbstfarben
entstehen, weil die Baume das
grune Chlorophyll abbauen und
darunter die gelben und roten
Farbpigmente zum Vorschein
kommen. Erntedank wird traditio-
nell am ersten Sonntag im Oktober
gefeiert - seit dem Mittelalter ein
fester Bestandteil des Herbstes.
Und: Der Oktober-Vollmond tragt
den Beinamen ,Jagermond”.

Wir winschen einen goldenen
Start in den Oktober!

l/ie/ SP“ﬂ

beim Lesen /
Eure Susanne

susanne@de\“‘ps'de

er Oktober”
HerbstfotOS

([ oder
SZg icksal?

So bin ich D)
bei der europaweiten
Mamma Mia Party Tour

A story
to be told

Nachdem ich 2024 durch Zufall bei einem fremden DJ-Kollegen ein
Warm-Up in Kaiserslautern und spater in Grundau (Nahe Frankfurt)
spielen durfte, lernte ich den zukunftigen Veranstalter der Mamma Mia
Partys kennen. Da ich ihm an diesem Abend einen Gefallen getan hatte,
kamen wir ins Gesprach und er bot mir zukunftige Bookings an.

Einige Monate spater, im Marz 2025, suchte er zufallig einen DJ flr eine
Party in Mainz. Mir war drei Tage vorher ein Booking fur den Samstag ab-
gesagt worden und ich hatte dadurch spontan Zeit. Also meldete ich mich
bei ihm, ohne zu wissen, was das Motto der Party Uberhaupt war.

Vor Ort gab es eine Playlist und Ansagen, was ich zu tun hatte.

Es war die allererste ABBA/ MammasMiasParty. Das Konzept funktionierte
schon damals so gut, dass ich die na Vier Veranstaltungen spielen
durfte und gemeinsam mit denjung nzept immer weiter ausge-
baut habe: Stuttgart, Kéln, Au

Fur mich war das der erste
der Beginn einer langfristigen

er Region und gleichzeitig
ammenarbeit.

Heute durfte ich mit Mamma Mia bereits in Paris, Basel, Wien und
Amsterdam spielen. Am 07.1 ir dieses europaweite
Party-Konzept dorthin, wo alles fu ngefangen hat:

Ins MaTriX Pirmasens.

Flr Kinder von 6 bis 14 Jahren bietet der Paulushort in Gberschaubarer
Gemeinschaft von maximal 20 Kindern eine verlassliche Betreuung durch
drei padagogische Fachkrafte. Nach etablierten Qualitdtsmanagement-
Standards liegt der Fokus auf gezielter Sprachférderung und partizipativ
gestalteten Projekten aus verschiedenen Bildungsbereichen.

Die Hausaufgabenzeit findet in ruhigen Kleingruppen
statt, erganzt durch Mittagessen und Snack an jedem
Tag. In den Ferien gibt es gemeinsames Frihstick
sowie vielseitige Ferienprojekte in Kooperation

mit Institutionen in Pirmasens.

Betreuungszeiten: 12:00-16:30 Uhr
an Schultagen, 08:30-16:30 Uhr
in den Ferien - individuell und

flexibel nutzbar. .e

8 ilvana Gries
| Leitung

© Texte & Bilder DJ EITAS
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Style-Guide: Trends die du im Oktober kennen solltest:

Ein Trend beherrscht diesen Oktober: warme Brauntdne. Ob Cognac, Schoko-
braun oder Espresso - braune Hosen und Jeans sind diesen Herbst der
absolute Style-Hit und lassen sich wunderbar kombinieren. Zu weiRen Basics
wirken sie elegant und clean, zu Grin- oder Senftdnen setzen sie spannende
Farbakzente. Dazu ein warmer Strickpulli - fertig ist der perfekte Herbstlook

Das Farb-Highlight des Monats

Diesen Monat gibt's nur eine Antwort: Braun - warm, erdig und der absolute

Star im Oktober. Ein Trend beherrscht diesen Herbst und macht jedes Outfit

sofort stylish: warme Brauntdne, die jeden Look im Handumdrehen L g

herbstlich machen. f,

So stylst Du Deinen Look richtig

Die dunkelbraune Jeans im geraden Schnitt ist die perfekte Basis fur diesen

Herbstlook. Dazu ein kuscheliger Strickpulli mit auffalligem Flausch-Detail -

der bringt sofort das gewisse Etwas ins Outfit. Passende Sneaker oder Boots machen den Look
komplett und sorgen fur den lassigen Alltags-Chic. Das i-TUpfelchen: Schmuck in Silber, der die
warmen Braunténe wunderbar unterstreicht und dem Ganzen den letzten Feinschliff verleiht.

Die TrendStory (Mode & Deko)
entstand in Kooperation und
Zusammenarbeit mit MEYERS
Meyers Trendstore, THENDSTORE
Hauptstr. 12, Pirmasens hion X [
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Am 01.09. feierte Oxylis Pirmasens ein
besonderes Jubilaum: Seit einem Jahr ist
Oxylis mit seinem Standort in Pirmasens fiir
die Menschen im Landkreis Sudwestpfalz da -
inklusive Pirmasens und Zweibriicken.

Das Buro befindet sich zentral im
Arztehaus, AlleestralRe 1 in 66953
Pirmasens. Von dort aus werden
alle Einsatze koordiniert und das
Team steht fur persdnliche Bera-
tungsgesprache zur Verfugung.

In diesem Jahr haben wir ein richtig
starkes Netzwerk aus Patientinnen
und Patienten, Angehdrigen und
Kooperationspartnern aufgebaut.
Unser Team kimmert sich um
Grundpflege wie Waschen, Mobi-
lisation oder Unterstltzung beim
An- und Auskleiden, Gbernimmt
Behandlungspflege wie Medika-
mentengabe, Wundversorgung
oder Blutzuckermessung, und steht
auch bei hauswirtschaftlicher Hilfe
und Beratung zur Seite. Zusatzlich
bieten wir eine 24-Stunden-Betreu-
ung mit festen Bezugspersonen
sowie einen Hausnotruf in Koope-
ration mit Vitakt - fir 24 Stunden
Erreichbarkeit im Notfall.

Dabei achten wir immer auf das
feine Gespur fur die Balance
zwischen Nahe und dem
Respekt der Privatsphare
unserer Klienten.

Das Ziel war und ist es, pflegebe-
durftigen Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben in ihrer gewohnten
Umgebung zu erméglichen -

mit Herz, Kompetenz und
Verlasslichkeit.

so Jane Mejeh,
Pflegedienstleitung

stellvertretende
Pflegedienstleitung
Sabrina Eger-Halter (l)
Pflegedienstleitung
Jane Mejeh (r)
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Teil unseres
det

Seit dem 01.03. ist auBerdem die
AKI - AuBerklinische Intensivpflege
nach 8 132I SGB V - mit an Bord.
Uber den Standort in der Stidwest-
pfalz wird dieser Bereich mittler-
weile fur ganz Rheinland-Pfalz
betreut. Damit kdnnen sie auch
schwerstkranke Menschen versor-
gen, die dauerhaft auf Beatmung
oder intensive medizinische
Uberwachung angewiesen sind -
egal ob zuhause oder in betreuten
Wohngemeinschaften. Das speziell
geschulte Intensivpflegeteam arbei-
tet dafiir eng mit Arzten, Kliniken
und Angehdrigen zusammen,

um eine sichere und wurdevolle
Versorgung sicherzustellen.

An den Standorten Pirmasens und
Koblenz kiimmern sich mittlerweile
110 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter um die Patientinnen und Pa-
tienten. Und die Kosten mUssen die
Klienten dabei nicht allein tragen:
Je nach Pflegegrad Ubernehmen
Kranken- und Pflegeversicherungen
die anfallenden Leistungen.

Danke an alle Patienten und Ko-
operationspartner, die wir in die-
sem Jahr kennenlernen durften,

sagt Jane Mejeh,
Pflegedienstleitung und
Gebietsleitung AKI Rheinland-Pfalz.

Unterstutzt wird sie dabei von
Sabrina Eger-Halter, stellvertre-
tende Pflegedienstleitung und

Stellvertretung im Bereich AKI.

pflege

sudwestpfalz

Anspre chpa\—m,eﬂr\i\enr

Jane Meieh
Pliegediensieiiund

altar

i Eger-t .
Sansina £9 ofiegedie

natieitung
S\slhfamatende
h\|aesuaﬁe1
56953 PirmaSBnal
Telelon: gl
FEa:\lal\ .auedwa'smfa\z@oxy\'\s.de
Tfagatgesa!\sshah;
oXyLUIS GmbH X
Fram—Lehnat-StraBe :
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Omega-3-Fettsauren haben die meisten schon ein-
mal gehort - oft wird es mit Herzgesundheit und das
spezifisch fur Erwachsene in Verbindung gebracht.
Dabei spielen vor allem EPA und DHA in wirklich jeder

Lebensphase eine wichtige Rolle - von der Entwicklung

im Mutterleib bis ins hohe Alter.

DHA ist ein wichtiger Bestandteil von Zellmembra-
nen und besonders wichtig fir Gehirn und Netzhaut.

| Gerade wahrend Schwangerschaft, Stillzeit und Kind-

heit sind Gehirn und Nervensystem in intensiver Ent-
wicklung. Eine ausreichende Versorgung mit DHA ist
deshalb in diesen Lebensphasen besonders relevant,
wobei EPA deshalb nicht vernachlassigt werden sollte.

Aber auch danach bleibt Omega-3 wichtig. Unser
Korper bendtigt EPA und DHA unter anderem fur die
normale Funktion von Zellmembranen und zahlreiche
Prozesse im Organismus. Der Bedarf verschwindet
schlieBlich nicht, nur weil wir ausgewachsen sind.

G

®rhu "

PFLEGEZENTRUM MIT ERFOLG
24H INTENSIY UND AMELULANTE PFLEGE
~ariolgreiche Plege durch Kompeaterz

Kundenzufriedenheit
laut Google
Rezensionen 5 Sterne
MDK Note |,0

e Beratung und

uswirtsch

Dabei lohnt sich auch ein Blick auf den Unterschied
zwischen den verschiedenen Omega-3-Fettsauren: ALA
aus pflanzlichen Quellen wie Leinsamen oder WalnUs-
sen kann der Koérper zwar zu EPA und DHA umwan-
deln - allerdings nur in stark begrenztem Umfang. EPA
und DHA direkt Uber die Ernahrung, z.B. durch taglich
fettreichen Fisch, Fisch- oder Algendl aufzu-

nehmen, ist daher sinnvoll.

Ob Kind, Erwachsener, werdende oder stillende Mutter
oder Senior: Eine gute Omega-3-Versorgung ist kein
Thema fur eine bestimmte Zielgruppe. Sie begleitet
uns durch unser gesamtes Leben.

Und genau deshalb lohnt es sich, die eigene Versor-
gung einmal genauer anzuschauen - statt Omega-3
erst dann zum Thema zu machen, wenn bereits ein
konkreter Anlass besteht.

Du mochtest genau wissen, wo du in puncto Omega
3-Versorgung stehst? Dann melde dich gerne bei mir
fur eine unverbindliche, testbasierte Beratung.

Verena Wolf '1-.,3 5 ,au?’}
MA Pravention

& Gesundheitsmanagement
www.verena-wolf.com

empfiehit...

’(-[:EE. Spezlahfﬂfe u..l‘g

E-Mail: tee-engel@t-online.de
Web: www.tee-engel.info

Hauptstralle 1, 66953 Pirmasens
Telefon: +49 6331 2869155

HEALING
does’'t have Lo be lougd

Sonmbenline
Ariiscol e
Misamini

havdakind Akt Iriervimg
Mhidsdiops. HOLECALL, uom

Christina Bahlinger
St 10

0005 5 IMrmacis

(17 GRINSSTT

40 Jahre im Ausweis -
aber wie alt ist dein Kérper?

Unser tatsachliches Alter kennen
wir alle. Doch das allein sagt wenig
daruber aus, wie fit und leistungs-
fahig unser Korper ist. Muskel-
masse, Korperfett, viszerales Fett,
Stoffwechsel und die allgemeine
Kérperzusammensetzung spielen
dabei eine entscheidende Rolle.

Bei ERGO Fitness Pirmasens kon-
nen wir mit unserer professionellen
TANITA MC-780 Korperanalyse
einen detaillierten Blick in den
Korper werfen. Neben Muskelmas-
se und Korperfett werden unter
anderem Skelettmuskelmasse, vis-
zerales Fett, Grundumsatz, Kérper-
wasser und ein Stoffwechselalter
ermittelt, das wir unseren Mitglie-
dern anschaulich als Orientierung
furihr ,Korperalter” erklaren z. B.

LUnser Ziel ist nicht einfach weniger
Gewicht.”

»Fur mich ist die Zahl auf der
Waage nicht das Entscheidende.
Viel wichtiger ist, was im Korper
passiert.

HNO Praxis
Olga Briantseva
Dr. med. Harald Muller

FUR PRIVATPATIENTEN
UND SELBSTZAHLER

06331/ 7259592

Neufferstrale 57
66953 Pirmasens

Persdnliche Beratung, sorgfaltige Diagnostik

und eine individuell abgestimmte Behandlung.

Wir méchten Menschen dabei
helfen, Muskulatur aufzubauen,
Korperfett zu reduzieren und
insgesamt fitter und leistungs-
fahiger zu werden.

Muskeln sind dabei unsere Alters-
vorsorge. Je friher wir anfangen,
in Kraft und Fitness zu investieren,
desto mehr tun wir flir unsere
Lebensqualitdt von morgen.

Mit unserer Korperanalyse kdnnen

wir zeigen, wo jemand aktuell steht.

Daraus entwickeln wir gemeinsam
ein konkretes Ziel: Wir wollen dein
Korperalter nach unten bringen

- und dich Schritt fur Schritt fitter

machen.”

Ziel arbeiten
in Geburtsdatum

e
pennd ¢ verandern.

konnen Wir nich

Wie fit dein Korper!

owered by

Denis Hermann
Geschaftsflhrer
ERGO Fitness Pirmasens
www.ergo-fitness-ps.de
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Der Herbst zeigt sich wieder von seiner
goldenen Seite - aber mit den bunten
Blattern kommen auch die typischen
Herausforderungen fur Autofahrer.
Gleich mehrere Themen stehen jetzt
ganz oben auf der Liste.

Der Lichttest Mit den kirzeren Tagen sind Scheinwer-
fer, Rucklichter und Bremslichter wieder besonders
wichtig. Viele Werkstatten und Prufstellen bieten jetzt
im Herbst kostenlose Lichttests an. Gerade bei Nebel
und Dammerung macht der Unterschied zwischen
»gut sehen” und ,gesehen werden” oft den entschei-
denden Unterschied.

Vorsicht bei nassem Laub Was hiibsch aussieht,
kann tlckisch sein: Nasses Laub auf der Fahrbahn wird
schnell so glatt wie Glas. Der Bremsweg verlangert sich
spurbar, besonders in Kurven und beim Bremsen vor
Kreuzungen. Auch deshalb lohnt sich der frihzeitige
Wechsel auf Winterreifen - bei Nasse und fallenden
Temperaturen bieten sie deutlich mehr Grip als Som-
merreifen.

Nicht vergessen: Der Rest-Check fiir den Herbst
Neben Licht und Reifen gibt's noch mehr, worauf sich
ein Blick lohnt: Die Batterie macht bei Kalte oft als
Erstes schlapp - ein kurzer Check erspart bése Uber-
raschungen am kalten Morgen. Und weil es friher
dunkel wird, steigt auch die Gefahr von Wildwechsel
deutlich - besonders in der Dammerung auf Land-
stral3en lieber etwas vom Gas gehen.Eiskratzer und
Enteisungsspray jetzt schon ins Auto legen - bevor
der erste Frost Uberrascht.

DELLENENTFERNUNG OHNE LACKIEREN

L P

AUTOHAUS

UTOPRO) )
KLAN ===

KFZ-SERVICE FUR ALLE MARKEN

Reparaturen - Inspektion - HU/AU - o
Bremsen - Reifen - Glas - Klima

TAGESZULASSUNG * GEBRAUCHTWAGEN ¢ JAHRESWAGEN

Tel. 06331-49223
Mail autohaus-klan@t-online.de
www.autohaus-klan.de

Inh. Kristian Klar
Pirmasenser Str. 26
66969 Lemberg

Lichttest machen \

(oft kostenlos in Werkstatten)
Reifenprofil kontrollieren

Frihzeitig auf Winter-
reifen wechseln
(wegen Nasse und Kalte)

Batterie checken lassen

Abstand vergréRBern
bei nassem Laub

Tempo an Sicht- und StraBen-
verhéltnisse anpassen, besonders
bei Wildwechsel

Eiskratzer & Enteisungsspray
griffbereit haben

Scheibenwischer und
Wischwasser prufen /

N—

Kleiner Tipp zum Schluss

Eiskratzer und Enteisungsspray jetzt schon ins
Auto legen - bevor der erste Frost Uberrascht.

WERTERHALTEND
LACKSCHONEND
KOSTENEFFIZIENT

OKONOMISCH
HAGELSCHADEN & PARKDELLEN

26|10 - Dein PS

WIR SUCHEN
IN VOLLZEIT
VERSTARKUNG!

DACH & HOLZWERKE

Wir bauen Substanz.

Jan-Phillip Naruhn
(Zimmerermeister)

Tim Wangler
(Dachdeckermeister)

WindsbergerstralBBe 49
66954 Pirmasens

kontakt@dach-holzwerke.de
Tel: 0176 56012590 oder 0173 8903037

: Voraussetzung:
Fihrerschein Klasse B

Die framas Group ist global tatig im Bereich der Kunststoffverarbeitung. Unsere hohe technologische Kompetenz baut auf mehr als 70 Jahren Erfahrung auf. Wir denken innovativ und

schaffen zukunftsweisende Produkte fiir die Schuh- und Spritzgussindustrie. Unsere Produkte Giberzeugen in ihrer hohen Qualitét und Funktionalitat. An unseren 9 weltweiten Standorten
beschéftigen wir mehr als 2.500 Mitarbeiter.

F

Innovation, Technologie & Tradition — DAS IST FRAMAS

Wir suchen dich fiir unser Team in Pirmasens als:

Accountant/ Sachbearbeiter Buchhaltung (m/w/d)
Vollizeit (40h), unbefristet

Bewirb dich gerne Uber unser Onlineformular (www.framas.com/jobs)

Was wir erwarten: Was wir bieten:
« Abgeschlossene Ausbildung im kaufménnischen o Abwechslungsreiche und eigenverantwortliche
Bereich Tatigkeiten
« Mindestens 1 Jahr Berufserfahrung in der Buchhaltung « Eine griindliche und individuelle Einarbeitung
« Einen Arbeitsplatz mit Entwicklungsmaglichkeiten
o Flexible Arbeitszeiten im Rahmen eines
Gleitzeitmodells
e o Ein Team mit Hands-on Mentalitat und tollem
osten
- - — « Teamfahigkeit und Diskretion im Umgang mit Zusammenhalt
o Unterstiitzung bei Monatsabschltissen, vertraulichen Daten « Betriebliches Gesundheitsmanagement
Jahresabschlissen & Priifungen . X
. . « 30 Tage Jahresurlaub, BAV und weitere Benefits
« Umsatzsteuervoranmeldungen und weitere steuerliche
Meldungen

Was Dich erwartet:

Selbststandige Bearbeitung aller
laufenden Buchhaltungsvorgénge, beispielsweise:

« Kreditoren-, Debitoren- und Anlagenbuchhaltung, Bank

Gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift
und Kasse

Sicher im Umgang mit Microsoft Office Anwendungen

Anlage & Pflege aller Stammdaten
J J Strukturierte, sorgfaltige und eigenverantwortliche

Abwicklung Zahlungsverkehr und Uberwachung offener ~ * Arbeitsweise
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sein, Menschen

mit Genuss zusammenbringen.

Mit ,,Food & Event Solutions” hat sich der
dreifache Vater aus Merzalben nun einen
lang gehegten Traum erfiillt, der weit Giber
einen eigenen Food-Trailer hinausgeht.

2004 entdeckte er seine Leiden-
schaft fir Gastronomie und Ho-
tellerie. Nach der Ausbildung bei
der Zadra Gruppe in Zweibrucken
sammelte er Erfahrung in Oster-
reich, bevor es ihn 2011 zurick

in die Heimat zog. 2012 Ubernahm
er die operative Leitung des Best
Western City Hotel Pirmasens,
2019 kam das Hotel in Viernheim/
Mannheim hinzu.

Zwei Hotels, viel Verantwortung -
und trotzdem blieb immer dieser
eine Traum: der eigene Food-Trailer.

Food & gvent solutions
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Als das Best Western City Hotel Pir-
masens im Juli 2026 verkauft wurde
und Sebastian fortan nur noch das
Hotel in Viernheim leitete, entstand
der Freiraum, seinen Traum endlich
umzusetzen: ,Fur mich war klar:
Wenn ich es machen mdéchte,

dann jetzt.”

Dass sein Unternehmen in der
Sudwestpfalz entstehen sollte,

war fur den dreifachen Vater

aus Merzalben selbstverstandlich:
»Mein Herz liegt in der SUdwest-
pfalz.” Mit Food & Event Solutions
verbindet er alles, was ihn seit Uber
20 Jahren begleitet - Gastgeber
sein, Kochen, Organisieren,
Menschen zusammenbringen.

Sein Leitbild: ,,Genuss Creator”.
Er will kein Essen verkaufen,
sondern Genussmomente
schaffen - individuell passend
zu Anlass und Gasten.

Deshalb gibt es bei Food & Event
Solutions kein festes Konzept:
Mal Pasta, mal Sub-Sandwiches,
mal Streetfood, Burger oder Grill-
klassiker, im Winter Raclette vom
halben Laib - und wenn kein Essen
gefragt ist, wird der Trailer zum
Cocktail- oder Prosecco-Stand.
»Nicht das vorhandene Konzept
bestimmt die Veranstaltung -
sondern die Veranstaltung
bestimmt das Konzept.”

Das Unternehmen steht auf drei
Saulen: dem Food-Trailer (Einsatz
und Vermietung), vollautomatisier-
ten Popcornautomaten an Stand-
orten wie dem WASGAU Markt
und der CityStar-Jugendherberge
Pirmasens, sowie Catering - beson-
ders fur kleinere Veranstaltungen
wie Gartenpartys oder Geburts-
tage. Sebastian fihrt den Betrieb
personlich, mit Unterstitzung
eines befreundeten Eventkochs.

Erste Veranstaltungen - Privat-
feiern, Dorffeste, die Kreativvitti
Pirmasens - sind bereits gelaufen.
Am 12./13. Dezember 2026 folgt
die Waldweihnacht in Johannis-
kreuz, dann mit winterlichem
Genuss statt Sommer-Streetfood.
Food & Event Solutions soll weiter
wachsen - ohne die personliche
Handschrift zu verlieren.

(on’fa kf

|utions
& Event SO
FOOdGenuss Creator

0176 30354981. et
i fo@food—event—so\utlon d
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Herzlichen Gliickwunsch

zur Wiederwahl mit absoluter
Mehrheit - wie haben Sie

den Wahlabend erlebt?

Der Wahlabend war fiir mich
ein wirklich tolles Erlebnis.

Als das Ergebnis von 81,42
Prozent feststand, war ich total
tuberwaltigt - eine Erinnerung,
die ich mit groRBer Dankbar-
keit verbinde.

Was hat sich fiir Sie persénlich
seit lhrer ersten Wahl ins Amt
veréndert?

Seit meiner ersten Wahl ins
Amt hat sich die Stimmung in
der Stadt spiirbar weiter ver-
bessert - was angesichts vieler
Herausforderungen keineswegs
selbstverstédndlich ist - und ist
heute optimistisch und nach
vorne gewandt.

Worauf sind Sie in den letzten
Jahren besonders stolz und was
war die grofste Herausforderung
fiir Pirmasens in dieser Zeit?

Besonders stolz bin ich auf den
Zusammenhalt in der Stadt und
darauf, dass Pirmasens an einem
Strang zieht - die grof3te Heraus-
forderung bleiben dabei immer
wieder die finanziellen Rahmen-
bedingungen durch Land

und Bund.

| LJ
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Welche drei Schwerpunkte stehen
ganz oben auf lhrer Agenda ftir
die kommenden Jahre?

Ende des Jahres wird der Neubau
der TVP-Turnhalle fertiggestellt,
2027 feiert das neue Jugendhaus
seine Er6ffnung, und wir gehen
in die Planung fiir den Neubau
des stadtischen Krankenhauses
- dem groRRten Bauprojekt der
letzten Jahrzehnte.

Wie wollen Sie Pirmasens als
Wirtschafts- und Wohnstandort
weiterentwickeln?

Wir kurbeln die Wirtschaft durch
neue Gewerbeflachen an - wie
aktuell schon im Bau in Winzeln,
bald am Staffelberg und im Eich-
feld bei Fehrbach - entwickeln
weitere Flachen und treiben
gleichzeitig die Transformation
der Innenstadt weiter voran,

um sie zukunftsfit zu machen.

Welche Rolle spielen Innenstadt,
Handel und lokale Unternehmen
in lhren Plénen?

Die Innenstadt spielt eine groR3e
Rolle, denn zukiinftig kann sie
vom Handel allein nicht existie-
ren - unser Ziel ist eine Mischung
aus Handel, Dienstleistern und
Gastronomie sowie ein attrak-
tiver Wohnstandort, um eine
lebendige Innenstadt zu sichern.
Dazu gehéren eine mafR3volle
Weiterentwicklung von Neu-
baugebieten, Perspektiven

fur den Altbaubestand sowie

die Entwicklung neuer
Freizeit-moéglichkeiten.

Wie méchten Sie mit den
Biirgerinnen und Biirgern im
Austausch bleiben?

Ein dichter Kontakt ist mir wich-
tig - ich bin fur die Blrgerinnen
und Bilirger erreichbar und sie
bekommen immer eine Antwort;
der personliche Austausch liegt
mir sehr am Herzen, weshalb
wir auch die Burgerbeteiligung
weiter erhéht haben.

Was wiinschen Sie sich persénlich
flir Pirmasens in den ndchsten
Jahren und welche Botschaft geben
sie allen Lesern von ,Dein PS” mit:

Ich wiinsche mir, dass sich die
weltweiten Krisen zum Positiven
wenden, und werde mich auch
weiterhin mit voller Leidenschaft
fur die positive Entwicklung von

Pirmasens einsetzen.
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Koch' mal
wieder

1. Champignons vorbereiten: Champignons
putzen und je nach Grol3e halbieren oder
vierteln. Nicht zu klein schneiden.

2. Kréftig anbraten: Ol in einer groRen
Pfanne sehr heif3 werden lassen.
Champignons hineingeben und bei hoher
Hitze kraftig anbraten, bis sie schén
gebréaunt sind. Erst danach salzen - so
bleiben sie maglichst schén gebraten.

3. Wiirzen: Zwiebel fein wirfeln und zu den
Champignons geben. Kurz mitbraten.
Knoblauch, Paprikapulver, Pfeffer und
Majoran dazugeben und alles noch etwa 1
Minute braten.

4. KnoblauchsofRe: Schmand, Créme fraiche
verriihren. Knoblauch fein reiben oder
pressen und zusammen mit Zitronensaft
und Zucker unterrihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mit etwas Sahne
cremig riihren.

5. Servieren: Die heiBen Champignons in eine
Schale geben, ordentlich KnoblauchsoRRe
dariuber oder daneben geben und mit
Petersilie bestreuen.

Fir die Champignons:

500 g braune

Champignons
2ELOI
1 kleine Zwiebel

Zube’,eifunq

2 Knoblauchzehen

20 min.
1 TL Paprikapulver,
edelsulR
Schwieriqkel’f Salz & Pfeffer
% TL Majoran
easy 1 EL gehackte
Petersilie

Fiir die KnoblauchsoRe:
200 g Schmand
100 g Créme fraiche

2-4 Knoblauchzehen,
je nach Geschmack

1 TL Zitronensaft
1 TL Zucker
Salz & Pfeffer

1-2 EL Sahne zum
Verdiinnen

Die KnoblauchsoRRe
am besten 2-3 Stunden
vorher zubereiten

und im Kihlschrank
durchziehen lassen

© Text & Fotos Silvia Dreher

I?aum de& Leben

Heinz Bar zusammen mit Michael Bar

n Stille far

ein neue Q

Manchmal beginnt das bewusste Leben genau in dem Mo-
ment, in dem man erkennt, dass es endlich ist. Genau das be-
schreibt der 77-jahrige Heinz Bér in seinem Buch ,Vom Sterbe-
bett zuruck ins Leben”.

Nach einem Herzinfarkt werden beim Rentner Bar Lungenmetastasen entdeckt.
Die Chemotherapie belastet ihn zunehmend, Schmerzen und Schwache
bestimmen seinen Alltag. Im Hospiz Haus Magdalena erlebt Bar statt nur

den Tod Menschlichkeit und Nahe. Die Chemotherapie wird beendet,
Medikamente reduziert - Lebensqualitdt und Wurde stehen im Mittelpunkt.

Er verbringt Zeit mit seiner Familie und Freunden und setzt sich mit seinem
Leben und dem Tod auseinander. Trotz hohem Fieber tberlebt er und
gewinnt neue Kraft.

Nach funf Wochen verlasst er das Hospiz.Nach funf Wochen darf er das Hospiz
wieder verlassen. Ausgerechnet der Ort, an dem er sterben sollte, wird zum

Ausgangspunkt fur ein neues Leben...

eYa-care

einfUhlsame @ vertrauensvolle @ altenpflege

Ambulanter Pflegedienst

Tel.: 06333/6027920
info@eva-care.de
Hauptstr. 86
67714 Waldfischbach-Burgalben

2610 -
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Verein
im Fokus

© Fotos Simter Spengler e.V.
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Der Verein

Seit 2018 engagiert sich der Simter Spengler e.V. aktiv

far sein Dorf Niedersimten. Mit rund 80 Mitgliedern zahlt
er heute zu den aktivsten Vereinen der Umgebung.

Sein Schwerpunkt liegt auf ehrenamtlichem Engagement,
Dorfverschonerung, Naturschutz und der Férderung

der Dorfgemeinschaft.

Das Anlieqen des Vereins

Mit ihrem ehrenamtlichen Enga-
gement mochten die Mitglieder
dazu beitragen, dass Niedersimten
sauber, gepflegt, naturnah und
lebenswert bleibt - und gleichzeitig
die Dorfgemeinschaft starken.

o T

Das machit der Verein far Miedersirifen

Pflege und Verschénerung des Dorfes

Die Mitglieder sorgen regelmaRig fur ein gepflegtes Ortsbild: mit Aufraum- und
Verschonerungsarbeiten, der Pflege und Bepflanzung der Brunnen, neuen Blumen
-kiibeln sowie dem Streichen und Instandhalten von Zdunen und 6ffentlichen
Bereichen. Auch Mullsammelaktionen im Wald und im Dorf gehéren dazu.

Naturschutz und Pflege der Landschaft

Dem Verein liegt der Erhalt der Natur rund um Niedersimten am Herzen. Er beseitigt
Mull in Wald und Flur, pflegt Grinflachen und schafft durch gezielte Bepflanzungen
zusatzliche Bluhflachen und Lebensraume fur Insekten. Mit 750 gepflanzten Narzissen-
zwiebeln tragt er zu einem blihenden Ortsbild bei und sensibilisiert fur einen
verantwortungsvollen Umgang mit der Umgebung.

Rentnerband als aktive Untergruppe

Die Rentnerband des Vereins kimmert sich um den Brunnen und den
Premiumwanderweg Teufelspfad und unterstutzt tatkraftig bei Aufraum-
und Verschdnerungsarbeiten im Ort.

Projekte fiir die Dorfentwicklung

Aktuell arbeitet der Verein mit der Heinrich Kimmle Stiftung und ,Heimat lieben”
der Sparkasse am neuen Ortseingangsschild von Niedersimten. Aus Eigeninitiative
einzelner Mitglieder entstanden zudem Béanke fur die Bushaltestellen.

Bliihendes Dorf

Noch in diesem Jahr werden 750 Narzissenzwiebeln in Niedersimten gepflanzt -
erganzt durch weitere Bepflanzungs- und VerschénerungsmalBnahmen an
offentlichen Platzen. Ziel ist ein buntes, gepflegtes und naturnahes Ortsbild.

Weihnachtszeit

Zur Weihnachtszeit bringt der Verein die Beleuchtung am Dorfplatz an und ladt
zu seinem beliebten Gluhweinfest ein - flr viele ein echtes Highlight im Jahr.

Feste und Veranstaltungen

Zur Refinanzierung seiner Projekte organisiert der Verein eigene Feste wie
Kerwe und Brunnenfest und unterstitzt weitere Veranstaltungen im Ort.

26|10 - Dein PS

Rodalben - Anfang September feierte das
Pflegezentrum mit Erfolg sein 5-jahriges
Bestehen - in den neuen Raumlichkeiten in
der Kirchbergstraf3e 4, die das Team

seit Jahresanfang bezogen hat.

Geschéftsinhaberin A. Butavin und ihr Team
blickten gemeinsam mit Weggefahrten und
Kollegen auf die vergangenen Jahre zuriick
und stieBen auf die Zukunft an.

Aus kleinen Anfangen ist

ein fester Bestandteil der
ambulanten Pflegelandschaft

der Region geworden. Heute

zahlt das Pflegezentrum 20
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie 8 Auszubildende, die ein
Versorgungsgebiet von Rodalben
bis nach Trulben, Hauenstein und in
den Raum Thaleischweiler-Fréschen,
Waldfischbach-Burgalben usw.
betreuen. Das qualifizierte Team
aus examinierten Pflegefachkraften
bildet sich regelmaliig fort,
insbesondere im Bereich der
Intensivpflege.

Das Leistungsspektrum reicht
von ambulanter Grundpflege tUber
medizinische Behandlungspflege
bis zur hauswirtschaftlichen
Versorgung - alles aus einer Hand.

Besonders geschatzt wird
der personliche Umgang:

,,Sie waren immer da,
wenn was war "

sagt Frau Rothhaar aus Rodalben,
deren Mutter Uber zwei Jahre betreut
wurde. Verlasslichkeit, Herzlichkeit
und gute Erreichbarkeit pragen

das Team bis heute.

RFOLG
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Mmp L*l"“

Alexandra
Butavin

S _’._P \nhaber\n,
Geschaftsfu\’“'e

Die neuen Raumlichkeiten bieten
mehr Platz fUr Beratungsgesprache,
Teambesprechungen und die
Organisation der ambulanten
Einsatze. Getreu dem Leitgedanken

yZusammen sind
wir der Erfolg®

freut sich das Team darauf,
Pflegebedurftigen und ihren
Familien in der Region auch
weiterhin mit Fachwissen und

Empathie zur Seite zu stehen.

Pflegezentrum mit Erfolg
KirchbergstralBe 4
66976 Rodalben
Tel. 06331 7261078
info@pflegezentrummiterfolg.de
www.pflegezentrummiterfolg.de
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Allerheifligen:
Ein Taq des

Erinnerns

Am 1. November fillen sich die Friedhofe
wie an kaum einem anderen Tag im Jahr.
Menschen bringen Chrysanthemen und
Grabgestecke, entziinden Grablichter und
verweilen einen Moment langer an den
Grabern ihrer Angehdérigen. Allerheiligen
ist einer der stillsten und zugleich ein-
drucklichsten Feiertage im Jahreskreis.

Ursprung und Bedeutung

Der Feiertag geht auf das frihe Christentum zurtck
und wurde eingefuhrt, um aller Heiligen zu gedenken.
Papst Gregor IV. legte den 1. November im 9. Jahrhun-
dert als Termin fest. Im Laufe der Zeit verschmolz das
Fest zunehmend mit dem allgemeinen Totengedenken
- heute ist es fester Bestandteil unserer Trauerkultur.

Gelebte Brauche

Graber werden herbstlich geschmuickt, oft mit Chrys-
anthemen oder Tannengrun. Die sogenannten ,See-
lenlichter” sollen den Verstorbenen symbolisch den
Weg leuchten. Vielerorts finden Grabersegnungen
statt. In vielen Familien ist es Tradition, gemeinsam
zum Friedhof zu gehen und Erinnerungen an die Ver-
storbenen zu teilen - ein Moment des Innehaltens und
Verbindens Uber Generationen hinweg.

Warum das Gedenken wichtig bleibt

In einem oft hektischen Alltag bietet Allerheiligen eine
bewusste Pause. Trauer darf an diesem Tag Raum
haben, ohne unpassend zu wirken. Auch wenn sich Be-
stattungs- und Trauerkultur wandeln, bleibt der Kern
derselbe: die Wertschatzung dessen, was ein Mensch
war.

Auch bei uns in der Region

Rund um Pirmasens erstrahlen die Friedhofe in den
Tagen um Allerheiligen in herbstlicher Farbenpracht,
begleitet von Grabersegnungen und Gedenkgottes-

diensten - ein Anlass, bewusst innezuhalten.

Bestattungen Elig

Ihr fachgepriifter Bestatter vor Ort

vih 0151-55660606

info@bestatiungen-elig.de
5 www, bestattungen-elig.de

Im Trauerfall sind wir fiir Sie Tag & Nacht erreichbar!

BESTATTUNGEM
Tag & Nacht dienstbereit
Tel. 06331 /24 55 00

FriedhofstraBe 16 - 66853 Pirmasans
Fax (0 83 31) 24 55 20
E-Mail: kontakt@mast-bestattungen.de

: www.mast-bestattungen.de
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01.10.2026
Blutspende | Trualbhalle Trulben

02.10.2026

Ja, Weill! - Songs von Kurt Weill -
Festival Euroclassic| Forum ALTE POST

KneipenkulTour| Pirmasens

02. - 04.10.2026

Pirminius Wander- und Erlebnistage
Kerwe | Ruppertsweiler

Kerwe | Felsalbhalle Vinningen

03.10.2026

Rudiger Baldaufs Trumpet Night feat.
Max Mutzke - Festival Euroclassic | Forum ALTE POST

Haadstorzefest | Freizeitpark Eppenbrunn

03. - 05.10.2026

Kerwe | Winzeln

04.10.2026
Herbstmarkt | Bottenbach

06. - 07.10.2026

Ferien-Workshop fiir Kinder: Cyanotypie -
Fotografieren mit LichtForum | ALTE POST

09.10.2026

Magic Street Piano (Andy Kuntz & Martin Preiser)
KUPA Pirmasens

09. -11.10.2026

Kerwe | Eppenbrunn

09. - 12.10.2026

Kerwe | FK Clausen

11.10.2026

Miuinz-Briefmarkenmesse der Miinzfreunde
Pirmasens e. V.| Messehalle Pirmasens

Michaelismarkt | Ortsmitte Schénau

15.10.2026

Rolf Stahlhofen (Ex-S6hne Mannheims)
Z1 Musikclub

16. - 19.10.2026
Kerwe | Zelt-Dorfplatz Bottenbach

17.10.2026

Oktoberfest mit Haxenessen | Sportheim Obersimten
Oktoberfest| Mehrzweckhalle Gersbach

23. - 26.10.2026

Kerwe | Freizethalle Lemberg, Sportheim SV Lemberg

24.10.2026

»Rausch und Raffinement” - Die goldenen
20er Jahre - Festival Euroclassic| Forum ALTE POST

24. - 25.10.2026

Markt der kreativen Kiinste | TVP-Halle Pirmasens

25.10.2026

Totentanz und Friedhofgefliister und Laternen-
fuhrung | Carolinensaal, alter Friedhof Pirmasens

Konzert - Elsa und der Viertelton:
Weltmusik aus der Pfalz | Alte Kirche Vinningen

26.10.2026

Vortrag zu den Pirmasenser Bombenaffaren:
Politische Gewalt und Justiz in der spaten
Weimarer Republik | Carolinensaal Pirmasens

30.10.2026

~Schlitterschlatter” - zehn bose Marchen

der Gebrider Grimm nur fiir groBe Kinder mit
Madeleine Giese, Alexandra Maas und Rainer
Furch” | Carolinensaal Pirmasens

31.10.2026 ‘W

Halloween /
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FSK 6 - 124 min

Im Jahr 1960 machen sich neun
junge Manner auf den Weg nach
Rom. Die acht Ruderer und ihr
jugendlicher Steuermann aus einem
kleinen Dorf in Schleswig-Holstein
haben sich ein ebenso ehrgeiziges
wie scheinbar unerreichbares Ziel
gesetzt: Sie wollen die olympische
Goldmedaille im Rudern gewinnen...

FSK 0 - 79 min

Halloween steht auf der ,,Mossy
Bottom“-Farm vor der Tur.
Doch der tollpatschige Farmer
zerstort den Kurbisgarten der
Schafe und verschwindet kurz
darauf spurlos. Wahrend Shaun
zum verrickten Wissenschaftler
wird, treibt ein haariges
Ungeheuer in den Waldern von
Mossingham sein Unwesen.
Das Chaos ist perfekt — und ein
neues, turbulentes Abenteuer
beginnt!

FSK12 - 118 min

Lowen Ashleigh (Dakota Johnson)
erhalt als finanziell angeschlagene
Autorin den Auftrag, die erfolgreiche
Thriller-Reihe der schwer verletzten
Verity Crawford (Anne Hathaway) als
Ghostwriterin zu vollenden. Dafur
zieht sie in das luxuriése Anwesen
der Familie ein und beginnt, Veritys
Unterlagen zu sichten. Doch schon
bald stoBt sie auf verstorende
Geheimnisse.

KINO
50+

Jeden Montag
ausgewabhlte
Film-Spezialitaten
16.00 Uhr

ErmaBigten
Eintrittspreis
inkl. Glas Sekt,
Sekt-Orange oder
Orangensaft
6,50 €

Walhalla-Kinocenter
Landauer Str. 19b
Pirmasens
06331-725615
walhalla-kinocenter.de

NE# \la
Walha
Kids Club

™

OKTOBERPEST

e
Gershach
ESUEIS

CMES

EVENMTS

QR-Code scannen
& Tickets sichern

GERSBACH AUFGEPASST!

Einlass: 18 Uhr - Beginn: 20 Uhr
Tickets sichern und gemeinsam
in Gersbach feiern!

Am 17. Oktober 2026 heilst es

wieder: Oktoberfest in der Mehrzweck-
halle Gersbach! Freut euch auf leckeres
Essen, kuhles Bier und eine ordentliche
Portion Partystimmung. FUr den passenden
Sound sorgen die Partyrduber - bekannt
vom Munchner Oktoberfest, Cannstatter
Wasen und der Rheinkirmes Dusseldorf.

DRAN,
VORBEIZUKOMMEN.

SCHULSTRASSE 2, 66994 DAHN

OFFNUNGSZEITEN

DO 17:00 - 22:00 UHR
FR & SA 19:00 - 02:00 UHR

@denkmal_bar
B info@denkmal-bar.de

TRICGOUSTIX *
yLIVE IN CONCERT

Y/

Tricoustix live in concert ,, Wunschkonzert

St.-Ludwig-Kirche
Wasgaustraf3e 10, Ludwigswinkel

Beginn: 18:30 Uhr - Einlass: 18:30 Uhr
Vorverkauf: 9 € - Abendkasse: 13 €

Am Samstag, 24. Oktober 2026, kehren Tricoustix
zum dritten Mal in die St.-Ludwig-Kirche nach Lud-
wigswinkel zurtick. Ab 19 Uhr prasentiert das Trio
ein Wunschkonzert, bei dem die musikalischen
Vorlieben des Publikums im Mittelpunkt stehen.

Mit einer Gitarre, einem Piano und einem Cajon,
zwei Stimmen und ihrem charakteristischen Un-
plugged-Sound interpretieren Tricoustix bekannte
Songs auf ihre ganz eigene Weise - gefthlvoll,
Uberraschend und stets nah am Original.

Die besondere Atmosphare der Kirche bietet
dafur den passenden Rahmen.

Nach den erfolgreichen Wohnzimmerkonzerten im
vergangenen Jahr erwartet das Publikum nun ein

Abend voller Lieblingslieder und musikalischer Nahe.

Vorverkauf

Online: www.pfalzshow.de

Vor Ort: Schmitt Schuhe Ludwigswinkel -

Waurth Holzart Petersbachel . Patty Mode Dahn -
DB Fashion Dahn

MUSIEREVNDE

RD}(ETTE TRIBUTE EXPERIENCE

Q . T"

Bekannt aus 5“"‘

Roxette-Tribute ,,ROX"

Beginn: 20:30 Uhr - Einlass: 19:00 Uhr
Vorverkauf: 18 € - Abendkasse: 22 €

Mit der niederlandischen Band ,,ROX" kommt
Europas angesagtester und authentischster
Roxette-Tribute-Act ins Z1 und feiert die Hits
einer der erfolgreichsten Pop- und Rock-Bands
der 80er und 90er Jahre. Jeder kennt die Num-
mern wie ,The Look", ,Listen to Your Heart",
JJoyride”, It Must Have Been Love", ,Fading Like
a Flower” oder ,Sleeping in my Car”, die Roxette
weltbekannt machten.

Crash, Boom, Bang - ROX betreten die Buhne

und katapultieren mit Aussehen und Original-
Sound das Publikum in die Glanzzeit der schwedi-
schen Hitmaschine. Das Sextett bietet eine faszi-
nierende Greatest Hits-Show mit Radio-Evergreens
zum Mitsingen und Tanzen. Eine Show, die Emotio-
nen und Gefuhle aufleben lasst, die wir alle hatten,
als diese Klassiker zum ersten Mal aus dem Radio-
Lautsprecher kamen.

Nach einer erfolgreichen Z1-Premiere vor zwei
Jahren und dem sommerlichen KUPA-Festival
im letzten Jahr kommen ,,ROX" wieder in die
Horebstadt.

Vorverkauf
Online: www.pfalzshow.de
Vor Ort: SAM's Weingalerie - VABO - Z1-Club

26|10 - Dein PS
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PlZZIERIA
Deluxe

Tel.: 06391 924719

WeiBenburger Str. 17b 66994 Dahn

Pizza aus dem Steinofen

Frische Pasta
und Schnitzel

'e Knackige Salate
Biergaten ab
sofort geoffnet

Offnungszeiten:

Di - S0 11:00 - 14:00 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr

Lieferservice:
Di - S0 17:00 - 22:30 Uhr

MAaXx

Frisuren-Design .
www maxi-frisuren-design de .i;- g

Selbststéindige Friseurmeisterin k
Rosa-Luise Miiller

SchlossstraBBe 28 t:l
66953 Pirmasens T\ﬁ \

._\";\

I Mobil 0172 105 3894  Tel. 06331 / 64838

Mail: info@maxi-frisuren-design.de

Def@

pr'asentiert:

Kerb (i)inzeln

Auch dieses Jahr laden
wir wieder herzlich zu
unserer beliebten Kerb
ein! Vom 3. bis 5. Oktober
wird in Winzeln mehrere

Tage lang gefeiert - mit
Sport, Musik, Tradition
und jeder Menge guter
Laune.

26|10 - Dein PS

Samstag, 3.0ktober:
* 15 Uhr: Kerwespiel TuS Winzeln gegen
SC Stambach - die StrauBbuwe feuern lautstark an

* 17:30 Uhr: Kerwetanz in der Stockwaldhutte mit
Live-Blasmusik und Segnung des KerbestrauRRes
durch Pfarrer Volker Strauch (Festzelt)

¢ 20:30 Uhr: GroRe Kerweparty
mit D) EL1AS bis tief in die Nacht

Sonntag, 4. Oktober:
¢ Frih: Traditioneller Kerweumzug durchs ganze
Dorf, Ziel Gaststatte Golter-Schimmel
(mit Festessen das ganze Wochenende)

* 16 Uhr: Kerweredd auf dem Balkon
am Festplatz - ein echtes Highlight

* Im Anschluss: Feiern im Festzelt mit Live-Blas-
musik, Ausschankwagen und kleinem Rummelplatz

Montag, 5. Oktober:

* Ab 18 Uhr: Erneute Kerweredd mit anschlieRender
Versteigerung, danach Musik mit ,Paddi”
bis zum unbekannten Ende

5. Winzler Kerb seit dem Neustart der Straul3-

buwe - mit Unterstitzung des Fordervereins
Dorfgemeinschaft Winzeln e. V.

Wir Freven uns

auf euren Bes uch!

Und hier auch
in klein :)

02.10. - 04.10.2026

12/ SPORTPLATZ

ZELT SCHOTTERPLA
FREITAG, 02:10.

SANSTAG, 03:10.  STRAUSSBUWE=PARTY

RERWEROGK STARTZ0UHR
GRTRANKESPEGIALS

EREIER EINTRIN

START20 UHR, EINLASS AB 17 UHR SUNNTAG; 0410

REICHLICHES ESSENSANGEROT KERWEREDD 14 UHR
EINTRITT 108 KERWESPIEL 15 UHR

DIESES JAHR IM FESTZELT
SCHAUSTELLERFAMILIE SCHLAFER AN ALLEN TAGEN!

JESTER

Grosse Werbung
gibts bei uns auch!

Jetzt direkt buchen!
0178 3561259

26|10 - Dein PS
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Dein PS
on Tour

12.09.26
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Bei der Kreat'\vv'\tt

60 Programmpun t
Orten - und jede Menge gute Laune

war garant'\ert.

groffnet wurde die yeranstaltund von
Mark schlick, W'\rtschaftsf()rderer der
Stadt pirmasens: Oberburgerme'\ster
Markus Zwick und Minister Ebling.
Ansch\'\eBend ging s geme’msam durch
die \nnenstadt, yorbei an allen Locations
eine richtige Runde durch die Stadt
voller Kreativitat. a__ ﬁ.‘\
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Romantil

T b .
die Hochzeitsmesse

25. Oktober 2026

~ BAUTROCKNUNG
~ BAUBEHEIZUNG

Z A

~WASSERSCHADEN-
BESEITIGUNG

AY A '\
N aVe
WASSERSCHADENSERVICE

INH. KARL-HEINZ BAUER  ~ SCHIMMELSANIERUNG

~FLACHDACHTROCKNUNG

~LECKAGEORTUNG

GEBLASEHALLE |
NEUNKIRCHEN

WWW.HOCHZEITSMESSE-NEUNKIRCHEN.DE

- realising
» visions

Rechtsanwadltin Susanne Bendig
Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

Rodalber 5tr. & - 66953 Pirmasens
Telefon 06331 85733-0-Fax 06331 85733-49

info@rainbendig-pirmasens.de

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler ~ Tel.: 06395 3467003
Fax: 06395 9946867 ~ info@kb-wasserschadenservice.de

Z g

-wasserschadenser

Von Webplattformen und Onlineshops, i cosbsirse o
Uber Corporate \Websites bis hin zu Apps: :
und alles dazwischen.

Rechtsanwaltin

BENDIG

PIRMASENS

© Fotos Susanne Pfundstein

realising visions: unser Name,
unser Kerngeschaft.

"{fj‘. Mitglied beim DeutschenAmwaltVerein
(D) und in der Arbeitsgemeinschaft
DeutschorAnwaltyienn erkehrsrecht des Dl

——
www.rainbendig-pirmasens.de

realising visions GmbH - Neuffer am Park - 66953 Pirmasens
., 06331/ 72 52 470 & info@realisingvisions.com & www.realisingvisions.com

PR-Anzeigen
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Die brauchten nur eine Glocke und
etwas Geduld. Glocke, Futter, Spei-
chel. Irgendwann reichte die Glocke.
Das weil3 ich noch von meinem
Studium im Fach Kriminologie aus
Hans-Dieter Schwindts gleichna-
migen Fachbuch.

Die Supermarkte waren da nicht
viel schlechter. Erst D-Mark, dann
der Chip, der 1991 als ,Entriege-
lungschip fur Einkaufswagen-Pfand-
systeme” patentiert wurde und zu-
letzt der Euro. Rein in die Offnung,
Wagen benutzen, Wagen zurtick,
D-Mark, Chip, Euro wiederhaben.
Uber 40 Jahre wurde dieses kleine
Ritual eingelbt. Mit einer Konse-
quenz, die jeden Padagogen hatte
aufhorchen lassen: Wer seinen
Einkaufswagen nicht zurtickbringt,
bekommt seinen Chip nicht wieder.

Es funktionierte. Die Parkplatze
wurden nahezu von Einkaufswagen
freigehalten, die rollenden Gefahrte
machen sich seltener selbststandig
auf den Weg in die Nachbarschaft.

Uber 40 Jahre lang haben uns die Supermirkte etwas beigebracht.
Nicht mit Worten, sondern mit einem kleinen Stiick Plastik. Ahnlich wie der
russische Physiologe Iwan Pawlow mit seinen beriihmten Hunden.

Der Einkaufswagenchip war nicht
nur Erziehungsmittel, sondern auch
ein beliebtes Werbegeschenk. Kaum
ein Schlusselbund kam in den ver-
gangenen Jahrzehnten ohne min-
destens einen Werbechip aus.

Doch seit rund einem Jahr scheint
dieses padagogische Grol3experi-
ment langsam beendet zu werden.
Denn die Einkaufswagen werden
immer Supermarkten von der Kette
gelassen. Uber vier Jahrzehnte sind
mittlerweile fast ,fa die Katz!"

Vielleicht sollte man sich jetzt
dem nachsten Klassiker widmen:
dem Kassenbon.

Ich habe nachgemessen. Bei mir
kommen im Monat, mit Super-
markten, Apotheke, Baumarkt und
Billigmarkt rund acht Meter Papier,
bei sechs bis acht Zentimeter Breite,
zusammen. Acht Meter! Damit l&sst
sich ein Einkaufswagen verpacken.

Dabei ist der digitale Bon langst er-
funden. Er kommt aufs Handy, spart
Papier und macht das, was man von
Digitalisierung erwartet.

Oder doch nicht: Denn manchmal
kommt er eben nicht in Echtzeit.

Hier wird aus der digitalen Zukunft
ein analoges Problem. Ich méchte
an der Kasse, den Endbetrag kon-
trollieren, ob die getippten Preise
stimmen. Friher hatte ich dafur
den Papierbon in der Hand.

Heute soll ich digital kontrollieren.
Nur der digitale Bon kann noch
unterwegs sein.

Wenn ich zu Hause feststelle, dass
aus den 1,99 Euro plétzlich 2,99
Euro geworden sind, ist die Kasse
langst Vergangenheit, die Reklama-
tion mit Zeitversatz und die Digitali-
sierung im Ruckwartsgang.

Das System Einkaufswagenchip
haben wir Uber 40 Jahre lang brav
gelernt. Pawlow lief3 die Glocke
l[auten, die Hunde speichelten.

Bei uns piept die Kasse, wir zahlen.
Nur der Bon hat die Konditionierung
noch nicht verstanden und bellt

irgend-wo im Nirwana.

*HOLZ- & HUNSTSTOFF-FENSTER

¢« MARKISEN & VORDACHER

GmbH & Co.
s ROLLADEN & INSEKTENGITTER
» HAUSTUREN & INNENTUREN ‘

TEL. 06395 - 9949413

MUNCHWEILER » INDUSTRIESTR. 26
info@bauelemente-arnoid.de

KG= ,

Besucht unsere Ausstellung in Munchweiler und lasst
euch von unseren stilvollen Hausturen inspirieren!

26|10 - Dein PS

,Ich bin in den Verein

gegangen, um fit zu werden.
Sechs Wochen spiter war
ich Pfalzmeister,

kommt dem Hochsprungtalent
sein Karrierestart selbst ein wenig
unglaubig vor. Sicher habe erim
Hugo-Ball-Gymnasium Sport-Leis-
tungskurs belegt und sei auch
bereits in der Leichtathletik bei
Jugend trainiert fir Olympia
gestartet, erzahlt er. Aber die
Pfalzmeisterschaften in der tech-
nischen Spezialdisziplin sind eine
andere Hausnummer. Er sei hier
ohne grol3e Erwartungen gestartet
und siegte auf Anhieb, erzahlt er.
Das war 2015. Ein Jahr spater be-
statigte er seinen Titel, holte einen
weiteren bei den Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften und wurde bei

den Deutschen Meisterschaften im

Nachwuchsbereich im Juli Vierter.
16 Jahre war er damals.

Dahinter stehe doch sicher viel
Training, wollten wir wissen.
»Sicher. Vier mal die Woche nach
der Schule”, bestatigt er. Das sei
schon manchmal anstrengend.
Aber er weil3 auch: ,40 % des
Erfolges sind Talent, 60% aber
sind Dranbleiben.”

Hb:/deb"

a"dr L

Einer
n uns

TV Lemberd a&-

Mit seinen gerade mal knapp 17 Jahren zahlt Arthur
Hildebrand als der Hochsprung-Shootingstar beim TV
Lemberg. Obwohl er diesen Sport gezielt erst seit 2015
ausubt, kann er schon einige Meistertitel auf seinem
Haben-Konto verbuchen. Aber der Schiiler am Hugo-Ball-
Gymnasium weif auch was er will. Er will hoch hinaus.
Bereits jetzt kratzt er an der magischen 2m-Hoéhe.

Und irgendwann will bei Olympia starten.

,,Ich weif3, dass ich die
2 Meter schaffen werde®

ist sich Arthur Hildebrandt des-
wegen auch sicher. Es sei nur

eine Frage der Zeit. Sein Trainer
Alexander Kéhler und der TV Lem-
berg bauen ihn behutsam auf und
unterstutzen ihn, wo sie kénnen:
.Der Verein hat sogar bei unseren
Hochsprungmeeting im Septmber
den Anlauf verlangert, weil ich
von weiter hinten anlaufe.”

Es war sein letzter Wettkampf fur
dieses Jahr. Aber als Vierter der
DM im Nachwuchsbereich darf
er nachstes Jahr als Nachrucker
beim Hochsprungwettkampf in
Heilbronn, dem groéfRten Hoch-
sprungmeeting Deutschlands,
starten: ,Eine grofRe Ehre fur
mich” sagt er ehrfurchtig:

»Da gehen sogar Olympia-
sieger an der Start.”

»Eine Olympiateilnahme
wire auch mein Traum®

sagt Arthur Hildebrandt.

Und das versucht er auch mit
seinem Berufswunsch Helikopter-
pilot zu verbinden. Nach der Schule
will er versuchen in die Sportfér-
derkompanie der Bundeswehr

zu kommen. Dann kénnte er

auch weiter fur sein groRes

Ziel trainieren. @

Dein PS

© Foto Arthur Hildebrandt
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Auf Entdeckertour
mit Julia

Tum hochsTen

punkt

i

~Warscht du amol uf de Kalmit?” So startet
das Pfalzlied. Insbesondere wenn die Antwort
.Nein” lautet, nehmen wir das als Ansporn,
die Wanderschuhe zu schniren.

© Alle Fotos Julia Reichelt

PR-Anzeigen

W
N

26|10 - Dein PS

Denn diese Entdeckertour fihrt
uns zum hochsten Punkt des
Pfalzerwalds, vorbei an bizarren
Felslandschaften und zu einem
sehenswerten Aussichtspunkt
auf Uber 600 Metern Hohe.

nn:
2 B -yl

Wir starten in Sankt Martin am Parkplatz unterhalb
der gleichnamigen Pfarrkirche. Von dort laufen wir
durch die KirchstralBe und biegen in die Emserstral3e
ab, vorbei an weinberankten Hausern und

urigen Restaurants.

Am Ortsrand angekommen, Uberqueren wir die
Totenkopfstral3e und folgen den Markierungen
~Roter Punkt” und , Pfalzer Weinsteig”. Schon sind
wir mitten in der Pfalzer Toskana und wandern
bergauf durch lichtdurchfluteten Kiefernwald.
Wenn der ,Rote Punkt’ abzweigt, halten wir

uns auf dem Weinsteig weiter geradeaus.

ca. Std

Sobald wir die Huttenberghutte
erreichen, vor der eine Waldlich-
tung den Blick in die Rheinebene
freigibt, sind wir am Felsenmeer
angekommen. Auf dem Grat des
Hattenbergs erwarten uns zahl-
reiche Felsbrocken und bizarre
Formationen aus Buntsandstein.

Wir kdnnen entweder Uber und

imposanten Gesteinsformationen
auf dem tiefer gelegenen Parallel-
weg von unten bestaunen.

Egal, fir welche Variante wir

uns entscheiden: Beide Wege
fihren zum Kalmitgipfel auf

673 Metern Hohe.

Wir erreichen den Taubenkopf,

der mit Felsbrocken Ubersat ist und
uns am hdchsten Punkt den ,Hohe-
Loog-Blick” ermdglicht. Tatsachlich
sehen wir in der Ferne das Hohe-
Loog-Haus, rechts die Rheinebene
und links die ausgedehnten Walder
des Pfalzerwalds.

Von dort nehmen wir den direkten
Weg zurlick, zunachst wieder auf
dem ,Weil3-Grlinen Balken".

Am Ortsrand von Maikammer
biegen wir auf den ,Keschdeweg"
und anschlielRend in die Weinberge
ab, bis wir Sankt Martin erreichen.

Ersfor STOPP

durch die Felsen wandern oder die lepaﬂﬂ['ﬂma

Yalmithaus
Terrasst

Dort lohnt sich eine Pause im bewirtschafteten
Kalmithaus. Bei warmem Wetter laden die Platze auf
der grol3en Terrasse zum Weitblick tGber die Rheinebe-
ne ein. Die Offnungszeiten sind mittwochs bis sonn-
tags von 11 bis 17 Uhr. Bitte vor der Tour nochmals
aktuell prufen.

Doch es wartet noch ein weiteres Highlight.

Wir verlassen das Kalmithaus und nehmen die
Treppe, die von der Terrasse nach unten fihrt.
Die Markierung ,WeiR-Grtuner Balken” weist uns
weiterhin den Weg. Nach der StraRenuber-
qguerung geht es steil bergauf zum
nachsten Gipfel.

pp

Im Oktober und November
gibt es gelegentlich ein
besonderes Wetter-
phanomen: Die Rheinet=ne
und die tieferen Lagen de.
Vorderpfalz liegen unter
einer dichten Nebeldecke,
wahrend die hochsten
Punkte der Pfalz dartiber

in der Sonne strahlen. E : ‘",;
Uber die Webcam e m

. . & ‘*‘ ¥ 3
(im Browser , Live Webcam @Lﬁ’}hﬂﬁﬁtﬁ

Maikammer - Kalmit"
eingeben) auf dem Kalmit-
turm koénnt ihr prifen, ob
ihr einen solchen Gluckstag
erwischt habt. Dann nichts

wie los, bevor die Sonne

den Nebel auflost!

26|10 - Dein PS
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Gebrauchr-

wagenkauf

beim Handler oder von Privat -
Was ist der Unterschied?

-

Private Verkaufer durfen die Gewahrleistung
komplett und wirksam ausschlief3en. In diesem Fall
haften sie nur bei arglistig verschwiegenen Mangeln
oder ausdrucklichen Garantiezusagen. Die Gewahr-

leistung muss aber ausdrucklich vertraglich aus-
geschlossen werden. Ist dies nicht der Fall, gilt die
gesetzliche Gewahrleistung von 2 Jahren gemal3
8437 Abs. 1 Nr.3 BGB. Die Automobilclubs bieten
Musterkaufvertrage an. Es ist ratsam diese beim
Privatverkauf zu verwenden.

Der Handler dagegen kann die Gewahrleistung
bei Gebrauchtwagenverkauf dagegen nicht aus-
schlieBen, es sei denn, er verkauft das gebrauchte
Fahrzeug im Kundenauftrag (der Handler muss
dann aber nachweisen, dass es wirklich im Auftrag
des Kunden und nicht im eigenen Namen verkauft).
Allerdings kann der Handler die Gewahrleistung bei
Gebrauchtfahrzeugen auf 12 Monate reduzieren.
Aber auch die Reduzierung auf 12 Monate muss
aber ausdrucklich vereinbart werden. Sollte die
verkirzte Gewahrleistung nicht ausdrticklich
vereinbart sein, gilt auch hier die gesetzliche
Gewahrleistung von 2 Jahren.

Die Gewahrleistung greift aber nur dann, wenn das
Fahrzeug bereits bei Ubergabe (Kauf) einen Mangel
aufweist. Generell muss der Kaufer beweisen, dass
das Fahrzeug bereits bei Ubergabe (Kauf) mangel-
haft war. Fur die ersten 12 Monate nach Kauf greift

jedoch eine Beweislastumkehr, d.h. dass der Verkau-

fer nachweisen muss, dass das Fahrzeug bei
Ubergabe (Kauf) mangelfrei war.

Rechtsanwaltin Susanne Bendig
info@rainbendig-pirmasens.de
06331 85733-0

<
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Fin neves rfo(ucvv
refewerk ?ckT an
den Startl

Frauen aus der Pfalz, dem
Saarland und dartiber hinaus
zusammenbringen, inspirieren
und neue Kontakte schaffen -
dasist die Idee unseres neuen
Netzwerks.

Che

e

Komme vorbei,
lerne uns kennen und
entdecke, was daraus

entstehen kann.

Tranen verbinden -
anser rachsler
(lbend in Dabn

29.10.2026, 18 Uhr

Blimchen & Beere
Pirmasenser Str. 39,
Dahn

Willst du schon jetzt Teil der Community werden?

Erhalte alle Infos, tausche dich mit anderen Frauen aus
und werde Teil unserer kostenlosen WhatsApp-Community.

Susanne Pfundstein - 0176 62531422 - Instagram @she_connects_community

SIGNAL IDUNA (D

fiireinander da

Da fiir

Unsere leistungsstarken Versicherunden fiir das Handwerk.

MaRgeschneiderte Versicherungs- und Finanzdienstleistungen in
jeder Phase lhres Lebens.

Generaladentur Daniel Mostberder
Blocksberdstr. 178, 66955 Pirmasens

Telefon 06331 6810110, Mobil 0176 21928480
daniel.mostberder@signal-iduna.net

I AIILAE 9°

|5t das hier
wir'Z/ich ein Tipp?

sfandiq

,Das Restaurant ist richtig gut.”
.Zu diesem Friseur gehe ich immer.”
,Hor dir unbedingt dieses Lied an.”

Kommt dir bekannt vor? Wahrscheinlich hast du selbst schon
unzdhlige solcher Empfehlungen ausgesprochen. Und vermut-
lich hast du dir vorher weder eine Verkaufsstrategie liberlegt
noch daruber nachgedacht, wie du dein Gegenuiber tiberzeugen
kannst? Du hast einfach etwas empfohlen, von dem du selbst

tberzeugt bist.

Bei einem Restaurant verlasst
du dich auf deinen Geschmack.
Beim Friseur auf deine personli-
chen Erfahrungen. Bei Musik
auf dein eigenes Empfinden.

Du kennst das Produkt oder die
Leistung, hast gute Erfahrungen
damit gemacht und erzahlst ande-

ren davon. Ganz selbstverstandlich.

Ohne schlechtes Gewissen.

Ohne das Geflihl, jemandem
etwas ,andrehen” zu mussen.

Verkaufst du dein eigenes Unter-
nehmen mit der gleichen Uberzeu-
gung? Kannst du einem potenziel-
len Kunden ganz selbstverstandlich
sagen: ,Komm zu uns. Genau darin
sind wir richtig gut.”

Im Normalfall solltest du das
kénnen. Schlielich kennst du dein
Unternehmen, deine Produkte und
deine Leistungen wahrscheinlich
besser als jeder andere. Trotzdem
fallt uns genau das haufig schwer.

Vielleicht liegt es am Wort ,Verkau-
fen”. Niemand mdchte aufdringlich
wirken. Niemand mdchte seinem
Gegenuber das Gefuhl geben,
unbedingt einen Abschluss machen
zu wollen. Dann dreh den Gedan-
ken doch einfach um: Versuche
nicht zu verkaufen. Empfehle.

Erklare, warum du von deiner
Leistung Uberzeugt bist. Zeige,
welches Problem du fir deine
Kunden I6st. Erzahle von Erfahr-
ungen und Ergebnissen.

Denn gute Kommunikation muss
sich nicht wie Werbung anhore.
Das gilt tGbrigens genauso fur Social
Media, Videos oder deine nachste

Werbekampagne. Menschen mer-
ken, ob jemand einen auswendig
gelernten Werbetext aufsagt -

Expertentipp
des Monats

hen wir

oder wirklich hinter dem steht,
was er erzahlt.

Deshalb darfst du dein Unterneh-
men mit Uberzeugung zeigen. Du
musst nicht behaupten, fir jeden
der Beste zu sein. Du musst auch
nicht jedem gefallen.

Aber du solltest erklaren kénnen,
warum du das, was du anbietest,
guten Gewissens weiterempfehlen
wuirdest.

Vielleicht ist das am Ende sogar
einer der einfachsten Marketing-
Tipps Uberhaupt:

Sprich Uber dein eigenes
Unternehmen so Uberzeugt,
wie du anderen dein Lieblings-
restaurant empfiehlst.

Euer

Ardireas
Film- & Fotostudio Pirmasens
Andreas Grol3 (Inhaber)

RupprechtstralRe 9
66954 Pirmasens

0176 40285930 )

Telefon 06331 - 8777747
info@filmundfotostudio.de
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WELLNESS & SPORTS CLUB PIRMASENS

FITNESS, GESUNDHEIT
& LEIDENSCHAFT

Im Oktober 2026 feiern Patrick Theisinger und Robin Veidt das 3-jahrige Jubilaum ihres
Fitnessstudios Campus Wellness & Sports GmbH, das sie im Oktober 2023 ibernommen haben.

Seit dem ist viel passiert:

Mit neuen ldeen, groBem Engagement und einem starken Team haben sie das Studio kontinuierlich

weiterentwickelt.

Physiotherapie & Ergotherapie

+Mit der Eré6ffnung unserer Physiotherapie und
Ergotherapie konnten wir unser Gesundheitsangebot
erweitern und gleichzeitig sieben neue Mitarbeitende
in unser Team aufnehmen.”

Modernisierung

,Die Duschen im Damen- und
Herrenbereich wurden komplett erneuert.
Damit mochten wir unseren Mitgliedern
noch mehr Komfort bieten."”

Gesundheitskooperationen

.Wir konnten mit zahlreichen
regionalen Unternehmen
Kooperationen im Bereich Betriebliche
Gesundheitsférderung aufbauen und
freuen uns Uber die vielen starken
Partnerschaften, die daraus
entstanden sind.”

Offnungszeiten

,Auch unsere Offnungszeiten
haben wir erweitert. Unter der
Woche sind wir bereits ab 6 Uhr
morgens flr unsere Mitglieder da —
fr alle, die friih in den Tag starten
mochten.”

Patrick & Robin erzahlen:

Fithessstudio

+~Auch unser Fitnessbereich ist stetig
gewachsen. Wir haben unser Team
verstarkt, neue Gerate angeschafft und
unser Kursangebot erweitert.”

Produktsortiment

»Mit ESN und More haben wir unser
Produktsortiment erweitert und bieten
unseren Mitgliedern noch mehr
Auswahl rund um Training und
Ernahrung.”

Unser Team

sUnser Team ist das Herzstiick unseres
Unternehmens und trégt durch Freundlichkeit,
Kompetenz und Prasenz maBgeblich zu
unserem Erfolg bei.

Durch regelmaBige
Weiterbildungen sorgen
wir dafir, dass Wissen und
Qualitat kontinuierlich

wachsen."”

Kantstr. 1, 66953 Pirmasens 06331/228226

inffo@campus-ps.de




