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Weihnachtsmärkte  
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November - wenn die Tage 

kürzer werden und die  

Vorfreude auf die 

Weihnachtszeit wächst.

November - die Tage werden kürzer, draußen wird es grau und nebelig, und 
drinnen wird es dafür umso schöner. Jetzt ist die Zeit für Kerzenlicht, warme 
Decken und gemütliche Abende zu Hause, mit einer Tasse Tee und dem ersten 
Hauch von Weihnachtsduft.

Unsere November-Ausgabe bringt dir wieder jede Menge Lesestoff und Inspira-
tion aus der Region: Themen, die bewegen, und Termine, auf die du dich freuen 
darfst. Von uns mit Herzblut für dich zusammengestellt.

Schön, dass  
du hier bist!

Dieses Mal dreht sich bei uns vieles 
um ein Thema, das uns alle früher 
oder später berührt: unser Fokus-
thema Dein Leben. Deine Pflege. 
Dein Vertrauen. Wir geben dir Ein-
blicke und Orientierung rund um 
Pflege und Fürsorge, damit du dich 
in jeder Lebensphase gut aufge- 
hoben fühlst.

Mit St. Martin am 11. November 
ziehen die ersten Laternenumzüge 
durch die Straßen, und Kinderau-
gen leuchten im Laternenschein. 
Es ist die Zeit des Teilens und der 
Nähe. Kurz darauf öffnen auch die 
ersten Weihnachtsmärkte in der 
Region ihre Türen. Glühwein, Lich-
terglanz und festliche Stimmung 
laden dazu ein, sich mit Freunden 
und Familie auf die schönste Zeit 
des Jahres einzustimmen.

E ure  Susa nne
susanne@dein-ps.de

0178 35 61 25 9

Die neue  

Spotify-Playlist  

ist online! 

Du hast 

Themenideen 

für uns oder 

willst dein 

Unternehmen 

in unseren 

Ausgaben 

sichtbar  

machen?  

Dann melde  

dich bei uns!

!

Mit der dunklen Jahreszeit be-
ginnt aber auch eine Zeit, in der 
wir besonders aufeinander ach-
ten sollten. Gerade morgens auf 
dem Schulweg und abends auf 
dem Heimweg werden Fußgänger 
und Kinder im Straßenverkehr oft 
zu spät gesehen. Reflektierende 
Westen, Armbänder, Anhänger 
oder Aufnäher am Schulranzen und 
an der Jacke machen sichtbar und 
können Leben retten. Unser Tipp: 
Schau noch heute, ob du und deine 
Liebsten gut zu sehen seid.  
Denn wer gesehen wird,  
kommt sicher an.

Wusstest du schon?  
Der Name “November” kommt 
vom lateinischen “novem” (neun), 
denn im römischen Kalender war 
er ursprünglich der neunte Monat. 
St. Martin erinnert an den Soldaten 
Martin von Tours, der seinen  
Mantel mit einem Bettler teilte.  
Daraus wurde die Tradition der 
Laternenumzüge und der  
Martinsgans. Übrigens:  
Schon am 29. November  
zünden wir die erste Kerze  
am Adventskranz an.

 
V i e l  Spaß  
    b e i m  Lesen !

Leser-Fotoaktion:  

„Dein herbstlicher 

November“ – Das schönste 

Novemberfotos aus der 

Region einreichen, Abdruck 

in der nächsten Ausgabe!
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Dieses Jahr war ich tatsächlich ganze 6 Tage am Stück als  
DJ unterwegs. Wann ist Ausnahmezustand in Deutschland? 
Richtig an Fasching! Von Donnerstag bis Dienstag tingelte  
ich von einigen regionalen Events, über einen Auftritt in  
Nordrhein-Westfalen im beschaulichen Ochtrup, hin zu  
der größten Show meiner bisherigen DJ-Laufbahn. 

Über 3000 Menschen feierten ihre Afterumzugparty  
in einer Tiefgarage in Bernkastel-Kues, zusammen  
mit mir als Voract für eines der größten DJ-Duos in  
ganz Deutschland: 2 Engel & Charlie.

Fun-Fact: Die beiden Damen des  
besagten DJ-Duos durfte ich morgens  
im Hotel auch mal ohne Maske,  
sehen, welche sie normalerweise  
bei ihren Auftritten anhaben.  
Ich kann nur so viel sagen:  
Man sieht ihnen ihr  
Rockstarleben nicht an.

A story  
to be told
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Das Verrück teste,  
was ich jemals  
gemacht habe - 
und 2027 wieder!

Leuchte mit:  

Deine eigene  

Martinslaterne

sp

NEXT. Kinder.  
Jugend. Zukunft.

Bald ist es so weit:  

Am 11. November ziehen wieder 

überall kleine Lichter durch die Stra-

ßen. Und mit einer selbst gebastel-

ten Laterne macht der Martinsum-

zug gleich doppelt so viel Spaß

So geht’s:

Schneide aus dem Deckel die Mitte heraus,  
sodass nur der Rand übrig bleibt.

Male auf das Tonpapier Sterne, Monde oder Tiere  
und schneide sie aus. Lass dir dabei ruhig von  
einem Erwachsenen helfen.

Klebe Transparentpapier von innen hinter die  
Löcher. So scheint das Licht später bunt hindurch.

Rolle das Tonpapier zu einer Röhre und klebe unten 
den Schachtelboden und oben den Deckelrand ein.

Ein Erwachsener sticht oben zwei kleine Löcher. Fädle 
den Draht durch und häng die Laterne an den Stab.

Fertig ist dein Lichtermeer zum Mitnehmen.

Zeig uns deine Laterne:  

Schick uns ein Foto an Dein PS 

oder poste es auf Instagram bei  

@dein.ps. Wir freuen uns auf  

eure leuchtenden Kunstwerke. P
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Accessoires & Mode:
Die wichtigsten Trends

Style-Guide: Trends die du im November kennen solltest: 
Camouflage ist zurück, und zwar erwachsener denn je. Statt Army-Look heißt 
es jetzt: Camo trifft Eleganz. Das Muster zeigt sich auf Hemdjacken, Cargohosen,  
Strickpullis oder als Schal und wird mit weichen, hellen Tönen kombiniert.  
Dazu bleiben Oversized-Mäntel, grobe Strickteile und Lederboots im Fokus. 
Das Motto im November: lässig, gemütlich und trotzdem mit Statement. 

Das Farb-Highlight des Monats:  
Beige ist der stille Star der Saison. Die Farbe wirkt warm, edel und lässt sich 
mit fast allem kombinieren. Gerade zu Camouflage bildet Beige den perfekten 
Gegenpol: Es nimmt dem Muster die Strenge und macht den Look weich  
und modern. Ob Sand, Creme, Camel oder Haferflocke: Ton-in-Ton- 
Kombinationen sind diesen Monat absolut angesagt. 

So stylst Du Deinen Look richtig:
Die Regel ist einfach: Camouflage als Hingucker, Beige als Ruhepol. Kombinie-
re zum Beispiel eine Camo-Jacke mit einem cremefarbenen Rollkragenpullover und einer beigen Stoffhose. 
Oder andersherum: ein beiger Strickpulli zur Camo-Cargohose. Dazu passen Boots in Braun oder Cognac 
und eine schlichte Tasche. Wichtig: Pro Look nur ein Camo-Teil, so wirkt das Outfit stylisch statt verkleidet. 

Dein Zuhause, neu  
gedacht mit styl ischer Deko:
Weihnachten wird dieses Jahr edel: Bordeaux und Schwarz 
sind die Trendfarben der Saison. Ein Dekobäumchen aus 
Samt in tiefem Weinrot und Teelichthalter aus bordeauxfar-
benem Noppenglas sorgen für warmes Licht. Eine eine Vase 
in Schwarz setzen edle Kontraste, kuschelige Felle und eine 
Lichterkette machen die Wohlfühl-Oase perfekt. 

Dein Look. Dein Schmuck. Dein Statement. 
Gold ist der perfekte Partner zum Camo-Look. Die dreireihige Kette Giana, der 
breite Ring mit schwarzem Achat und die XXL-Tropfen-Ohrringe aus vergoldetem 
Edelstahl machen dein Outfit zum Statement. Neu in der Herbst-Winter-Kollektion 
von Victoria Schmuck. 

Victoria Schmuck – Schmuckstylistin  
Susanne Pfundstein, Telnr.: 0176-62531422

Die TrendStory (Mode & Deko) 
entstand in Kooperation und 
Zusammenarbeit mit  
Meyers Trendstore, 
Hauptstr. 12, Pirmasens
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Sti l, Genuss  

& Leidenschaf t

Männersachen

Playitas Sport Resort

Ob Laufen, Radfahren, Schwimmen  

oder einfach aktiv abschalten:  

Das Playitas Sport Resort ist der  

perfekte Ort für alle, die Urlaub  

und Training verbinden möchten.  

Besonders beliebt bei Männern,  

die sportliche Auszeiten und beste  

Trainingsbedingungen suchen.

powered by
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Flaschenöffner  

mit graviertem Holzgriff

3 Motive:

0,33er Schlissel

0,5er Schlissel

Kronkorenlöser
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powered by

- Edelstahl & Holz

- Maße: 13,9 × 1,7 × 3,9 cm

- Robust verarbeitet

- Langlebig & handlich

www.cityreise
buero-ps.de/g

ruppenreisen
/sportreisen/
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Cover
story

Wo Fi t ness  
Spaß mach t
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Robin Veidt  

& Patrick Theisinger

Inhaber  

& Geschäftsführer

Black  
Fi t ness  
Week

Training, das sich gut anfühlt – 
genau dafür steht das CAMPUS in 
Pirmasens. Der Wellness & Sports 
Club in der Kantstraße 1 ist längst 
mehr als ein klassisches Fitness-
studio: Hier trifft betreutes Muskel-
training auf begeisternde Kurse, 
Reha-Sport, Abnehmprogramme 
und Firmenfitness – alles unter 
einem Dach.

Seit drei Jahren liegt das CAMPUS 
in den Händen von Robin und Pa-
trick. Die beiden haben dem Club 
ihren eigenen Stempel aufgedrückt:  
persönliche Betreuung statt  
anonymer Gerätepark, Motivation 
statt Leistungsdruck. 

Egal ob Einsteigerin, Wieder- 
einsteiger oder Trainingsprofi –  
im CAMPUS wird jeder dort  
abgeholt, wo er gerade steht.

Und weil gute Vorsätze  
nicht bis Januar warten müssen, 
haben sich Robin und Patrick  
zur Black Week etwas ganz  
Besonderes einfallen lassen …

Die Black Week ist da- und damit 
deine Chance, jetzt den ersten 
Schritt zu machen.

Ganz gleich, ob du deine Kraft  
steigern, Muskulatur aufbauen, 
deine Fitness verbessern oder  
einfach wieder mehr Zeit in dich 
selbst investieren möchtest –  
der beste Zeitpunkt ist jetzt. 

Nutze unser Black Week Angebot 
und sichere dir für kure Zeit beson-
dere Vorteile für deinen Start bei 
uns. Starte mit neuer Motivation, 
klaren Zielen und der richtigen 
Unterstützung an deiner Seite.

Was d ich bei  

uns  erwar te t :

Großer Kraftbereich 
Jede Menge Platz und vielfältige 
Möglichkeiten für dein individuelles 
Krafttraining.

FIVE-Raum  
Arbeite gezielt an deiner  
Beweglichkeit und verbessere  
dein Körpergefühl.

Persönliche Betreuung 
Wir stehen dir mit Rat und Tat  
zur Seite und unterstützen dich  
auf deinem Weg zu deinen Zielen.

Moderne Trainingsgeräte  
Entdecke vielseitige Trainingsmög-
lichkeiten für dein persönliches 
Fitnesslevel.

Großes Kursangebot  
Erlebe abwechslungsreiche Kurse, 
neue Herausforderungen und jede 
Menge Motivation in der Gruppe.

Das Angebot,  

auf das Du  

gewartet hast
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Das Angebot,  

auf das Du  

gewartet hast

BLACK
FITNESSFITNESS

WEEK
23. – 27. November 2026

FITNESS
10er Karte Personal-Training nur 450,-
10er Karte EMS nur 190,-
10er Karte Training & Sauna nur 129,-
Körper-, Atem & Herz-Analys nur 25,-

PHYSIO
10er Karte Wellnessmassage + Fango je 20 min nur 360,-
10er Karte Bewegungstraining je 30 min nur 300,-
10er Karte Massage je 20 min nur 225,- 

WELLNESS
150 Minuten Solarium nur 99,-
10er Karte Überwassermassage nur 50,- 

SPECIALS
Jetzt Fitness & Sauna genießen für nur 64,- monatlich bei einer Laufzeit von 24 Monaten +
Startpaket im Wert von 149,- Gratis.

Dein Personaltraining-Upgrade! 
Erreiche deine Ziele noch schneller:  Buche jetzt zu deinem bestehenden oder neuen
Vertrag 6 Monate Personaltraining- so oft du willst für zusätzlich nur 99,- pro Monat. 

Kantstr. 1, 66953 Pirmasens 06331/228226 info@campus-ps.de

Kantstr. 1, 66953 Pirmasens       06331/228226       info@campus-ps.de
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Kurz  
mal 
durch- 
atmen!

Mach´
    Gesundheit 
 zu deinem
   Lebensziel

Dein Kopf hat 37 Tabs geöffnet, die To-do-Liste wird 
länger statt kürzer und irgendwo zwischen all dem 
Trubel bleibst du selbst auf der Strecke? Dann wird’s 
Zeit für eine kleine Atempause!

Verreibe einen Tropfen Lavendelöl in deinen Handflä-
chen, halte sie mit etwas Abstand vor dein Gesicht  
und genieße den Duft.

1. Augen zu! Beobachte deinen  
    Atem für 30 Sekunden. Nichts tun,  
    nur wahrnehmen.

2. Atme 2 Sekunden ein und  
    4 Sekunden aus. Für 30 Sekunden.

3. Jetzt 3 Sekunden ein und  
    5 Sekunden aus. Wieder 30 Sekunden.

4. Zum Schluss 4 Sekunden ein und  
    6 Sekunden aus. Ganz entspannt, ohne Druck.

Und? Schon ein bisschen mehr bei dir angekommen?

Mach diese kleine Auszeit zu deinem täglichen Ritual. 
Denn Ruhe muss nicht kompliziert sein – manchmal 
beginnt sie mit einem einzigen Atemzug.

Dein PS  
on Tour

Betriebliche Gesundheits- 

förderung und die Vereinbar-

keit von Beruf und Privatleben 

sind wichtige Bausteine für ein 

gesundes Arbeitsumfeld und 

damit gesunde Mitarbeiter.  

Der diesjähriger betriebs- 

übergreifender Gesundheitstag 

konnte durch vielfältige  

Angebote wieder Impulse für 

alle Lebensphasen geben und 

war sehr gut besucht.

Gesundheitstag 

netzwerk bguvm
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Christ ina Bahlinger
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Trafnik-Reha- 
Fitnesstrainer 
Du möchtest etwas für deine  
Gesundheit tun oder hast Fragen? 

Dann nimm Kontakt mit uns auf –  
wir beraten dich gerne persönlich. 

Andre Trafnik  
Berliner Ring 14  
66955 Pirmasens 

Tel.: 0174-6363319  
Mail: info@trafnik-reha-
fitnesstrainer.de

Dein PS  
on Tour

für mehr Energie und Konzentration
Yoga-Tipp

Wenn die Tage kürzer werden, fühlen wir uns oft müder und weniger konzentriert. 
Diese Yoga-Übungen helfen dir, innezuhalten, neue Energie zu sammeln und  
Körper und Geist in Balance zu bringen:

B l og

Auch kleine Übungen können eine positive  
Auswirkung auf dein Energielevel, deine  
Stimmung und deine Konzentration haben.  
Probiere es gerne mal aus.

Vanessa Maginot | Studio M Yoga & Healing | Blumenstr. 20 | Pirmasens
vanessa@studio-m.yoga | +49 17630754520 |www.studio-m.yoga

A t em ü b u n g
Setze dich aufrecht hin, richte 
deine Aufmerksamkeit auf die 
Atmung. Atme tief durch die 
Nase ein und vollständig aus. 
Wiederhole für 1-2 Minuten.

B e i n e  h o c h
Lege dich auf den Rücken und 
strecke die Beine bequem an 
einer Wand nach oben. Die 
Haltung entspannt dich und 

fördert gleichzeitig deine Kon-
zentration.

B a l a n ce  f i n d e n
Stehe 60 bis 90 Sekunden auf 

einem Bein, fixiere einen Punkt 
vor dir und wechsle die Seite. 

Die Übung eignet sich gut , um 
wacher zu werden.
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Gute Pflege ist mehr als Hilfe 
im Alltag. Sie bedeutet Würde, 
Selbstbestimmung und das  
Gefühl, gut aufgehoben zu sein. 
Ob zu Hause, in der Tagespflege 
oder im Pflegeheim: Entschei-
dend sind Menschen, denen 
wir vertrauen können und die 
uns mit Herz begleiten. Pflege 
ist Herzenssache und verdient 
unsere Wertschätzung, für alle, 
die sie brauchen, und für alle, 
die sie jeden Tag leisten.

Dein Leben.  
Deine P f lege. 
Dein Ver t rauen.

Rund um 
Pflege

sp

• Medizinische Versorgung
• Körperbezogene Pfl egemaßnahmen
• Beratung und Hauswirtschaftliche Versorgung

Kirchbergstr. 4 66976 Rodalben 
Tel. 06331 7261078
info@pfl egezentrummiterfolg.de
www.pfl egezentrummiterfolg.de

Kundenzufriedenheit 
laut Google 

Rezensionen 5 Sterne
MDK Note 1,0
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Dafür einfach den Slogan oder 

eine eigene Botschaft auf einen 

öffentlichen Platz schreiben, 

fotografieren und unter #an-

kreidenstattschweigen posten.

Alle Infos gibt es unter pirma-

sens.de. Betroffene finden rund 

um die Uhr Hilfe beim Hilfe-

telefon „Gewalt gegen Frauen“ 

unter 08000 116 016.

Orange Days in  

P irmasens: Gemeinsam gegen 

Gewal t an Frauen

Am 25. November ist der interna-

tionale Orange Day, der Aktionstag 

gegen Gewalt an Frauen. Rund um 

diesen Tag setzt auch Pirmasens 

vom 16. November bis 5. Dezem-

ber 2026 ein sichtbares Zeichen.

Öffentliche Gebäude leuchten 

orange, und die Stadtbücherei ge-

staltet ein orangenes Schaufenster. 

Die LandFrauen verteilen Samen-

tüten unter dem Motto „Gegen Ge-

walt ist noch kein Kraut gewachsen 

… aber wir arbeiten daran“. 

Eine Infokiste der Interventions-

stelle reist mit Material zu den 

Veranstaltungen. Mitmachen kann 

jede und jeder bei der Kreideaktion 

„Nur Ja heißt Ja!“ des Frauennotrufs 

Zweibrücken. 

sp

GESAMTER ZEITRAUM -

WECHSELNDE LOCATIONS

Orangene Beleuchtung

öffentlicher Gebäude

Gleichstellungsbeautragte Stadt

PS

GESAMTER ZEITRAUM - 

BEI ALLEN AKTIONEN ZU FINDEN

Infokiste mit Flyern und

Material

Interventionsstelle

25.11. bis 10.12.2026

Kreideaktion “Nur Ja heißt Ja”

Frauennotruf Zweibrücken e.V.

Schreib “Nur Ja heißt Ja” oder deinen eigenen

Slogan mit Kreide auf öffentliche Plätze.

Mache ein Foto, poste es bei Facebook oder

Instagram mit #ankreidenstattschweigen.

ORANGE DAYS
2026

Gemeinsam Haltung zeigen!

Gemeinsam aufklären!

ORANGE DAYS
2026

Gemeinsam Haltung zeigen!

Gemeinsam aufklären!

16 Träger - 20 Aktionen -

Ein Zeichen

Wir sind ein Zusammenschluss öffentlicher und

gemeinnütziger Akteur*innen aus den

Städten Pirmasens, Zweibrücken und des

Landkreises Südwestpfalz!

Wir setzen uns gegen Gewalt an Frauen und

Mädchen ein. Unser Ziel ist Aufklärung und

Sensibilisierung.

Alle Aktionen im

Überblick

www.pirmasens.de/orangedays

Eine Initiative des Netzwerkes

25. November

GESAMTER ZEITRAUM - 

VERTEILT IN ALLEN ORTSVEREINEN

Saatgutpäckchen ”Gegen Gewalt

ist noch kein Kraut

gewachsen...aber wir arbeiten

daran”

LandFrauen Kreisverband

GESAMTER ZEITRAUM -

STADTBÜCHEREI PIRMASENS

Orangenes Schaufenster

Freundeskreis Stadtbücherei

Pirmasens e.V.

Senioren- und Pflegezentrum Dahn
Hauensteiner Straße 17 · 66994 Dahn

Telefon 06391 83701-0 · www.senvital.de · info-dahn@senvital.de

Wo Herzlichkeit zu Hause ist.

Seien Sie unser Gast im SenVital Senioren- und Pflegezentrum Dahn 
Dreiburgenblick – ein Ort mit Zukunft. Zukunft, die wir gemeinsam  

gestalten und gemeinsam leben. Mit viel Raum für Ihre Persönlichkeit.

•  zentrale und ruhige Waldrandlage im Luftkurort Dahn 
•  Pflegebereich mit 88 Einzelzimmern und  

 3 Doppelzimmern 
•  komfortabler Apartmentbereich für Betreutes Wohnen 

 mit 15 Ein- bis Vier-Zimmer-Apartments 
•  hauseigenes Restaurant 

•  behütende Wohnwelt Demenz 
•  abwechslungsreiches Kultur- und Freizeitangebot

Langzeitpflege,  
Kurzzeitpflege, 

Betreutes Wohnen

GESAMTER ZEITRAUM -

WECHSELNDE LOCATIONS

Orangene Beleuchtung

öffentlicher Gebäude

Gleichstellungsbeautragte Stadt

PS

GESAMTER ZEITRAUM - 

BEI ALLEN AKTIONEN ZU FINDEN

Infokiste mit Flyern und

Material

Interventionsstelle

25.11. bis 10.12.2026

Kreideaktion “Nur Ja heißt Ja”

Frauennotruf Zweibrücken e.V.

Schreib “Nur Ja heißt Ja” oder deinen eigenen

Slogan mit Kreide auf öffentliche Plätze.

Mache ein Foto, poste es bei Facebook oder

Instagram mit #ankreidenstattschweigen.

ORANGE DAYS
2026

Gemeinsam Haltung zeigen!

Gemeinsam aufklären!

ORANGE DAYS
2026

Gemeinsam Haltung zeigen!

Gemeinsam aufklären!

16 Träger - 20 Aktionen -

Ein Zeichen

Wir sind ein Zusammenschluss öffentlicher und

gemeinnütziger Akteur*innen aus den

Städten Pirmasens, Zweibrücken und des

Landkreises Südwestpfalz!

Wir setzen uns gegen Gewalt an Frauen und

Mädchen ein. Unser Ziel ist Aufklärung und

Sensibilisierung.

Alle Aktionen im

Überblick

www.pirmasens.de/orangedays

Eine Initiative des Netzwerkes

25. November

GESAMTER ZEITRAUM - 

VERTEILT IN ALLEN ORTSVEREINEN

Saatgutpäckchen ”Gegen Gewalt

ist noch kein Kraut

gewachsen...aber wir arbeiten

daran”

LandFrauen Kreisverband

GESAMTER ZEITRAUM -

STADTBÜCHEREI PIRMASENS

Orangenes Schaufenster

Freundeskreis Stadtbücherei

Pirmasens e.V.
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Pirmasens e.V.
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Dein  
neuer  
Job:

... & direk t  
bewerben!

DACHDECKER 
(M/W/D)

ZIMMERER 
(GESELLE) 

(M/W/D)

Voraussetzung: 
Führerschein Klasse B

WIR SUCHEN 
IN VOLLZEIT 

VERSTÄRKUNG!

Jan-Phillip Naruhn 
(Zimmerermeister)

Tim Wangler 
(Dachdeckermeister)

Windsbergerstraße 49 
66954 Pirmasens

kontakt@dach-holzwerke.de
Tel: 0176 56012590 oder 0173 8903037
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1.	 Von den Paprikaschoten einen Deckel 
abschneiden, Kerngehäuse und 
Trennwände entfernen. Die Deckel 
beiseitelegen.

2.	 Hackfleisch, Reis, Zwiebel, Knoblauch, Ei, 
Petersilie, Paprikapulver, Salz und Pfeffer 
gut verkneten. Die Paprikaschoten zu etwa 
zwei Dritteln mit der Masse füllen, da der 
Reis noch aufquillt, und die Deckel wieder 
aufsetzen.

3.	 In einem großen Topf Olivenöl erhitzen. 
Das Tomatenmark kurz anrösten, dann 
passierte Tomaten und Brühe zufügen. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken und 
aufkochen.

4.	 Die gefüllten Paprika aufrecht in die 
Soße setzen, sodass sie fast bedeckt sind. 
Zugedeckt bei niedriger Hitze schmoren 
und dabei zwischendurch etwas Soße über 
die Paprika geben. Wenn die Soße zu stark 
einkocht, etwas Brühe nachgießen.

5.	 Die Paprika sind fertig, wenn sie weich 
sind und der Reis gar ist. Am nächsten Tag 
schmecken sie aufgewärmt sogar noch 
besser. Dazu passen Brot, Kartoffelpüree 
oder Reis.

Koch’ mal  
wieder

byGefüllte Paprika mit 

Hackf leisch und Reis  

in Tomatensoße

Zubereitung

 
 

4 große  
Paprikaschoten

500 g  
Hackfleisch,  

gemischt

100 g Reis, roh

1 Zwiebel,  
fein gewürfelt

1 Knoblauchzehe

1 Ei

Petersilie

2 TL Paprikapulver, 
edelsüß

1 TL Salz

Pfeffer

Olivenöl

2 EL  
Tomatenmark

700 g  
passierte Tomaten

300 ml  
Gemüsebrühe

Zutaten
4 Personen 

fert ig 

 :)

60 min.

easy

Z u b er e i t u n g

Schwierigkei t
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Was, wenn dein Hund gar nicht ungezogen ist, sondern  
einfach verstanden werden möchte? Christiane Litters hat 
kein klassisches Hundetrainingsbuch geschrieben. Sie erzählt 
von Menschen, die an sich gezweifelt haben, von Hunden,  
die missverstanden wurden, und von den stillen Momenten,  
in denen aus Unsicherheit Vertrauen gewachsen ist.

Ihre Botschaft ist so einfach wie berührend: Vertrauen entsteht 
nicht durch Perfektion, sondern dort, wo sich Mensch und Hund 
sicher fühlen dürfen. Wer das Buch liest, sieht den Vierbeiner an 
seiner Seite mit neuen Augen und vielleicht auch ein Stück  
weit sich selbst.

Eine warmherzige Lektüre für alle, die ihren Hund nicht nur  
erziehen, sondern wirklich verstehen möchten.
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Lies mal  
wieder

„Wenn Hunde uns begegnen … 

begegnen wir uns selbst“ von 

Christiane Litters ist als Hardcover 

und E-Book im Buchhandel sowie 

bei zahlreichen Online-Buchhand-

lungen erhältlich
sp

We n n  H u n d e  u n s  b eg eg n e n  … 

b eg eg n e n  w i r  u n s  s e l b s t
Christiane Litters

Besucht unsere Ausstellung in Münchweiler und lasst 
euch von unseren stilvollen Haustüren inspirieren!

Unterhalts- & Gebäudereinigung

Schulen • Büros • Gewerbe •  
Privathaushalte • Grundreinigung • 

Sanitär • Treppenhäuser
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Im Notfall:  
Polizei 110

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“:  
116 016 (rund um die Uhr)

Frauenhaus Pirmasens
Telefon: 06331 92626
Mo–Fr 8:30–15:00 Uhr  

(außerhalb dieser Zeiten Anrufbeantworter)

Beratungsraum Pirmasens
Pfarrgasse 1, 66953 Pirmasens

Telefon: 06331 6980070
Mo–Fr 8:30–15:00 Uhr, Gespräche nach Terminvereinbarung

Verein  
im Fokus

Seit fast 40 Jahren setzt sich die Frauenzufluchtsstätte 
Pirmasens e.V. für Frauen und Kinder ein, die Gewalt  
erleben. Der Verein wurde am 9. Oktober 1986 gegründet. 
Er arbeitet aus sozialer Verantwortung, ohne konfessio-
nelle oder parteipolitische Bindung. Sein Ziel ist klar:  
Jede Frau hat das Recht auf ein Leben ohne Gewalt  
und mit eigenen Entscheidungen.
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Das Frauenhaus ist ein  
geschützter Ort für Frauen und 
ihre Kinder, wenn das eigene 
Zuhause nicht mehr sicher ist. 
Die Adresse bleibt aus Sicher-
heitsgründen geheim. 

Damit Frauen auch nachts 
oder am Wochenende aufge-
nommen werden können,  
gibt es eine ehrenamtliche  
Rufbereitschaft, die über  
die Polizei erreichbar ist.

Eine praktische Hilfe ist der  
„Taschenhelfer“. Das kleine Heft 
bündelt wichtige Informationen  
für Menschen, die Gewalt in ihrer 
Beziehung oder Familie erleben.  
Es kann auf der Webseite des 
Vereins als PDF heruntergeladen 
werden. Die Frauenzufluchtsstätte 
arbeitet zudem nicht allein: 

Sie wird vom Ministerium für  
Familie, Frauen, Kultur und Inte-
gration Rheinland-Pfalz gefördert 
und ist Mitglied im Paritätischen 
Rheinland-Pfalz/Saarland sowie bei 
der Frauenhauskoordinierung e.V. 
So sind die Mitarbeiterinnen lan-
des- und bundesweit gut vernetzt. 
Ist das Frauenhaus in Pirmasens 
einmal belegt, helfen die Frauen-
haus-Suche Rheinland-Pfalz und 
die bundesweite Frauenhaus- 
Suche dabei, schnell einen  
anderen freien Platz zu finden.

Da die öffentliche Förderung 
nicht alle Kosten deckt, ist der  
Verein auf Spenden angewiesen. 
Sie ermöglichen schnelle, unbü-
rokratische Hilfe für Frauen und 
Kinder. Wer sich persönlich enga-
gieren möchte, ist im Förderkreis 
herzlich willkommen. 

Spendenkonto 
Sparkasse Südwestpfalz 
IBAN: DE10 5425 0010 0000 0520 50 
BIC: MALADE51SWP

1. Vorsitzende:  
Edeltraut Buser-Hussong

E-Mail:  
vorstand 
@frauenzuflucht-pirmasens.de

sp

Sie sind nicht al lein die 

Frauenzufluchtsstätte 

Pirmasens e.V.

Unter dem Dach des Vereins  
gibt es zwei Angebote:

Der Beratungsraum ist  
die Fachberatungsstelle in  
der Pirmasenser Innenstadt. 
Hier finden betroffene Frauen 
ein offenes Ohr, kostenlos,  
vertraulich und auf Wunsch 
anonym. Niemand muss sich 
sofort entscheiden oder sicher 
sein, ob das Erlebte „schon  
Gewalt“ ist. 

Gewalt hat viele Gesichter. 
Auch Kontrolle oder ständige 
Angst sind Gründe, sich Hilfe  
zu holen.

Kontak t

www.frauenz
uflucht-pirmasens.de
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Winzeln 
informiertWinzeln 
informiertpräsentiert:

Bei der Jahreshauptversammlung am 16. September in der Gast-
stätte Gölter-Schimmel wählte der Förderverein Dorfgemein-
schaft Winzeln einstimmig seinen neuen Vorstand: Erster Vor-
sitzender ist Tobias Semmet, seine Stellvertreter sind Lucas Stahl 
und Harald Rothhaar. Kassenwart Lukas Mistler und Schriftfüh-
rerin Isabelle Rothhaar wurden im Amt bestätigt, Kassenprüfer 
bleiben Yannick Hinkel und Heinz Scheick. Neu als Beisitzer sind 
Maximilian Mistler, Patrick Koch und Patrick Dorst-Rothhaar. 

Tobias Semmet dankte den vielen ehrenamtlichen Helfern. 
Der Verein unterstützte unter anderem den St.-Martins-Umzug 
des Kindergartens „Villa Kunterbunt“ und andere Ortsvereine, 
richtete das Dorff est und den „Tag der sauberen Landschaft“ aus 
und pfl egt den Premiumwanderweg „Hexenklamm“ sowie das 
Kriegsgefallenendenkmal. Größtes Projekt bisher ist ein Klein-
kinder-Spielgerät für den Spielplatz, das zusammen mit den 
Landfrauen umgesetzt wird und über 13.000 € kostet. Der Verein 
zählt inzwischen mehr als 100 Mitglieder. 

(v. l. n. r.): Harald Rothhaar, Lukas Mistler, Tobias Semmet, Yannick 
Hinkel, Patrick Koch, Isabelle Rothhaar, Lucas Stahl und Patrick 
Dorst-Rothhaar. Es fehlen Maximilian Mistler und Heinz Scheick 

Neuer Vorstand 
beim Förderverein 
Dorfgemeinschaft  

Winzeln e. V. 
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Termine
November 202606.11.2026

Roxette-Tribute „ROX“
Z1 Musikclub Pirmasens

Laternenwanderung und Sagenführung
Parkplatz Burgruine Lemberg

06. - 08.11.2026
Novembermarkt| Schloßplatz Pirmasens

07.11.2026
Ball des Oberbürgermeisters| Festhalle Pirmasens

16.11.2026
Orange Retreat - Kraft. Stimme. Wandel
HEINRICHs Netzwerk, Pirmasens

07. – 08.11.2026
Tierschutz Flohmarkt | Messehalle Pirmasens

21.11.2026
Erlebnis der Sinne – Musik triff t Wein und Genuss
Festhalle Pirmasens

The Sweet-Tribute „Ballroom Blitz“
Z1 Musikclub Pirmasens

08.11.2026
Konzert - Naschuwa: In Gan Ejden
Kulturzentrum Alte Kirche Vinningen

Martinimarkt | Dahn

Verkaufsoff ener Sonntag | Pirmasens

21. – 22.11.2026
Vorweihnachtsmarkt| Dorfplatz Obersimten

11.11.2026
Martinsumzug | Kindergarten/Stockwaldhütte Winzeln

22.11.2026
Die Nachtigall und die Rose – Musikalische Lesung
Forum ALTE POST

13.11.2026
Soulrockers| KUPA Pirmasens

Es kummt wie’s kummt – 
Christian CHAKO Habekost| Festhalle Pirmasens

27.11.2026
Adventsumtrunk| Rathaushof Ruppertsweiler

15.11.2026
Der Messias – Oratorienchor Pirmasens
Festhalle Pirmasens

29.11.2026
Eine Reise durch die Zeit der Triosonate – 
WS Ensemble  Konzert der Mozartgesellschaft
Festhalle Pirmasens

Übersicht der Weihnachtsmärk te



Weihnachtsmärk te 27. – 28.11.2026
Lichterfest | Münchweiler

21.11. – 22.11.2026
Weihnachtsmarkt Bulli Werkstatt
Pirmasens Zweibrückerstr.

28.11.2026
Lichterzauber | Pauluskirche Pirmasens

Adventsmarkt | Thaleischweiler-Fröschen

23. – 20.12.2026
Lautrer Advent | Kaiserslautern

28. – 29.11.2026
Weihnachtskreativmarkt | Altes Rathaus Pirmasens

Weihnachtsmarkt | Unterer Marienplatz Rodalben

25.11. – 20.12.2026
Belznickelmarkt | Schlossplatz Pirmasens

29.11.2026
Weihnachstmarkt 
Dorfcafé Leimen

27.11.2026
Waldweihnacht | Trulben

Was vor 30 Jahren in Deutschland mit 1.600 Päckchen 
begann, ist heute die weltweit größte Geschenkaktion 
ihrer Art: Über 244 Millionen Kinder haben bereits 
einen Schuhkarton erhalten. Auch 2026 heißt es wieder: 
mitpacken und Kindern eine Weihnachtsfreude machen!

So geht’s: Karton mit Schulsachen, Hygieneartikeln, 
Kleidung, Kuscheltieren oder Spielzeug füllen und  
vom 9. bis 16. November abgeben. 

Neu: Bitte keine Süßigkeiten mehr einpacken.  
Für Transport und Durchsicht wird um eine Spende  
von 10 € pro Päckchen gebeten. Keine Zeit zum Packen? 
Auch eine Geldspende hilft.

Vor Ort überreichen Kirchengemeinden die  
Geschenke persönlich – für viele Kinder ist es das  
erste Weihnachtsgeschenk ihres Lebens.

Infos & Packtipps:  
weihnachten-im-schuhkarton.org

3 0  Ja h r e  
„ We i h n a c h t e n  i m 

S c h u h k a r t o n “

Ab g a b es t e l l e n 
Ra u m  P i r m a se n s /

Z w e i b r ück e n :

Dieter Schäfer, Hauptstr. 26,  
Höheinöd, Tel. 06333 955100

Gerhard Knerr, Am Eisweiher 21,  
Höhfröschen, Tel. 06334 5187

Prot. Kindergarten, Talstr. 57, Thaleischweiler,  
Tel. 06334 5748

Hebammenpraxis Wohlgemuth, Am Sonnenhang 60, 
Waldfischbach, Tel. 06333 775642

PHYSIOCONCEPT Neu und Wiehn,  
Dr.-Robert-Schelp-Platz 1 (Medicenter), Pirmasens,  

Tel. 06331 70206

Salon Edel, Auf der Höhe 1, Rieschweiler-Mühlbach,  
Tel. 06336 204

Autohaus Brand, Gewerbestr. 25, Zweibrücken,  
Tel. 06332 46439

Christina Werlein, Zur Fliegerwiese 6, Hermersberg,  
Tel. 0176 62130066 (ab 17 Uhr)

Freie Christliche Gemeinde, Schillerring 3,  
Pirmasens, Tel. 01520 8603357

Kosmetikwerkstatt „Auszeit“, Burgalberstr. 7,  
Donsieders, Tel. 01522 4505724
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Walhalla-Kinocenter 
Landauer Str. 19b 

Pirmasens  
06331-725615 

walhalla-kinocenter.de

NEU:  
Walhalla  
Kids Club

Aktuelles  
Kino- 

programm

Als Rocky überraschend das 
Angebot erhält, in einem 

PR-wirksamen Titelkampf 
gegen den amtierenden 

Schwergewichtsweltmeister Apollo 
Creed anzutreten, wittert er die 

Chance seines Lebens.

FSK12 . 128 min

Die Helden dreier Universen 
geraten auf  einen tödlichen 

Kollisionskurs und sehen sich 
einer existenziellen Bedrohung 
gegenüber, wie sie sie noch nie 

zuvor erlebt haben.

Die Freundesgruppe muss 
sich auf  einem chaotisch 

verlaufenden Kurztrip in den 
Süden die Frage stellen: Gibt 

es ein Leben nach der Wahrheit 
oder ist ihre Freundschaft 

vorbei?

FSK 12 . 125 min

FSK 12 . 165 min

KINO
50+

Jeden Montag  
ausgewählte  

Film-Spezialitäten 
16.00 Uhr
Ermäßigten  

Eintrittspreis 
inkl. Glas Sekt,  

Sekt-Orange oder  
Orangensaft  

6,50 €

Highlights in diesem Monat

Samstag 
17.10.26

ERLEBNIS DER SINNE:  
WENN MUSIK AUF PFÄLZER  
WEIN UND KULINARIK TRIFFT! 
Einlass: 18 Uhr . Beginn: 19:30 Uhr

Am Samstag, 21. November 2026, lädt das 
Kulturamt zum „Erlebnis der Sinne“ in die 
Pirmasenser Festhalle ein: handgemachte 
Musik, erstklassige Pfälzer Weine und kreative 
Gourmet-Küche an einem Abend.

Ab 18 Uhr verwöhnt der Partyservice Hill in 
den herbstlich dekorierten Foyers mit haus-
gebeiztem Lachs an Wakame-Glasnudelsalat, 
Brioche Burger vom Short-Rib mit Apfel-Zwie-
bel-Chutney und gebackenem Hokkaido-Kür-
bis mit Kräuterlinsen und Schafskäse. Dazu 
gibt es Riesling, Weißburgunder vom Muschel-
kalk und Rosé der Weingüter Wilhelmshof 
(Siebeldingen), Gies-Düppel (Birkweiler) und 
von Buhl (Deidesheim).

Ab 19.30 Uhr steht „Acoustic Vibration“ auf der 
Bühne. Die 15-köpfige Band aus der Südpfalz 
verleiht mit Percussions, Piano, Gitarre, Bass, 
Streichern und mehrstimmigem Gesang zeitlo-
sen Klassikern und den größten Hits aus Rock, 
Pop, Soul und R’n’B eine ganz eigene Hand-
schrift. Zum Abkühlen gibt es in der Pause 
sechs Sorten Eis.

Mehr Infos unter: 
www.pirmasens.de/kultur

Tickets  
Eintrittskarten (inklusive Essen, exklusive 
Getränke) Vorverkauf beim Kulturamt im 
Forum Alte Post erhältlich – telefonisch unter 
06331/2392716 oder per Mail an kartenver-
kauf@pirmasens.de . 

Samstag 
21.11.26

ab 03.11.ab 16.12 um 0:15

Jetzt Ticket  
vorbestellen!



Highlight

The Sweet-Tribute „Ballroom Blitz“
Beginn: 20:30 Uhr . Einlass: 19:00 Uhr  
Vorverkauf: 20 € . Abendkasse: 25 € 

The Sweet zählt zu den erfolgreichsten  
Glam-Rock-Bands der Musikgeschichte und  
tourt, wenn auch nicht mehr in Originalbesetzung, 
immer noch sehr erfolgreich. Einem ihrer großen 
Hits haben sich vier Musiker aus der Nähe von  
Düsseldorf seit 20 Jahren angenommen und  
schleudern die Fans zurück in die Hochphase  
des Glamrock der 1970er Jahre, eine Zeit,  
in der Smartphones und Computer noch Zukunfts-
musik, ein Kamm in der Gesäßtasche Pflicht und 
geföhnte Langhaarfrisuren total dufte waren.

Ballroom Blitz feiern im Z1 eine Pop-Show im  
Stil der großen Zeit des Glam-Rock. Die Band  
präsentiert in entsprechenden Outfits ausnahms- 
los alle Evergreens von The Sweet. Von ’Co-Co‘  
und ’Funy, Funy‘ über ’Littly Willy‘ und ’Blockbuster‘ 
bis hin zu ’Fox on the Run‘ und ’Love is like Oxygen‘.

Vorverkauf  
Online: www.pfalzshow.de 
Vor Ort: SAM’s Weingalerie . VABO . Z1‑Club

 

Social Club
Sa. 07. Nov. 26 
Einlass 19 Uhr 
Beginn 20 Uhr 

TRICOUSTIX
pure & unplugged

Eintritt 12 € 
L

a 
B

od
eq

u
it

a 
- 

B
ah

n
ho

fs
tr

. 5
0

 -
 P

ir
m

as
en

sSamstag 
07.11.26

©
 T

ex
te

 &
 B

ild
er

 V
er

an
st

al
te

r.
 A

lle
 A

ng
ab

en
 o

hn
e 

G
ew

äh
r.

Samstag 
21.11.26

Handgemachte Musik  
im La Bodeguita Social Club
Beginn: 20:00 Uhr . Einlass: 19:00 Uhr  
Eintritt: 12 €

Wenn aus Zuhörern ein gut geleinter, tanzender 
Chor wird, sind Tricoustix in ihrem Element.  
Am Samstag, 7. November 2026, gastiert das pure  
& unplugged Trio im La Bodeguita Social Club in 
Pirmasens. Mit akustischem Sound, bekannten und 
noch unbekannten Lieblingssongs und einer ordent-
lichen Portion Humor verspricht der Abend beste 
Voraussetzungen zum Mitsingen und Mitwippen.

Im Social Club in der Bahnhofstraße 50 lässt sich 
handgemachte Livemusik aus nächster Nähe in  
stilvollem Ambiente erleben. 

Tickets  
Wer dabei sein möchte, kann sich bereits  
Karten direkt bei Tricoustix sowie über  
Pfalzshow sichern. Reservierungen nimmt  
Rita unter 0173 2563038 entgegen.
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Am Mittwoch, 25. November 
2026, öffnet der Belznickelmarkt 
samt Schlittschuhbahn auf dem 
Schloßplatz. Unter dem funkelnden 
Tannenbaum duftet es nach Glüh-
wein, Rostigen Rittern, Waffeln und 
Crêpes, dazu gibt es Grillspeziali-
täten, überbackene Baguettes, def-
tige Suppen und Omas Dampfnu-
deln. Kindergärten, Schulen, Chöre, 
Orchester und Bands sorgen mit 
Schlager, Pop und sinfonischer 
Blasmusik für Stimmung. Das Alte 
Rathaus verwandelt sich in einen 
Adventskalender, aus dessen 24 
Türchen Maskottchen Pilou grüßt.

Geöffnet ist der Markt bis Sonntag, 
20. Dezember, werktags ab 11 Uhr 
und sonntags ab 13 Uhr – montags 
bis donnerstags bis 20 Uhr, freitags 
und samstags bis 21 Uhr, sonntags 
bis 19 Uhr.

Kreativmarkt im Alten Rathaus

Am 28./29. November und 5./6. 
Dezember präsentieren zahlreiche 
Aussteller im Landgrafensaal hand-
gefertigte Geschenkideen – von 
Holz-, Metall- und Keramikartikeln 
über Strick- und Lederwaren bis  
zu Schmuck, ätherischen Ölen,  
Adventskränzen und Fotokunst.  
Geöffnet samstags 11–19 Uhr, 
sonntags 13–19 Uhr.

Glühweinduft, Lichter-

glanz und Kufenspaß: 

Adventszeit in Pirmasens
Am Samstag, 28. November 2026, 
lädt der Pop-up-Weihnachtsmarkt 
„Lichterzauber“ ab 16 Uhr bereits 
zum elften Mal an die Pauluskirche 
in der Maria-Theresien-Straße ein. 
Unzählige kleine Lichter, der Duft 
winterlicher Köstlichkeiten und 
heiße Getränke sorgen für einen 
gemütlichen Adventsabend.

Das Besondere ist die überschau-
bare Größe: Statt kommerziellem 
Trubel stehen Gemeinschaft, 
Kreativität und eine herzliche At-
mosphäre im Mittelpunkt. Liebevoll 
gestaltete Stände, kreative Ange-
bote und kulinarische Spezialitäten 
laden rund um die stimmungsvoll 
beleuchtete Kirche zum Entdecken 
und Verweilen ein.

Musikalisch begleitet wird der 
Abend vom Pirmasenser Akustik-
trio Tricoustix – pure & unplugged, 
das mit handgemachter Livemu-
sik, mehrstimmigem Gesang und 
bekannten Songs in akustischen 
Arrangements für die passende 
Stimmung sorgt.

Ein kleiner Weihnachtsmarkt mit 
großer Ausstrahlung und längst 
eine liebgewonnene Tradition in 
Pirmasens – die perfekte Gele-
genheit, den Alltag hinter sich zu 
lassen, Freunde zu treffen und  
gemeinsam die Adventszeit  
einzuläuten.

1 1. Lichterzauber  

an der Pauluskirche – 

ein stimmungsvoller  

Auftakt in die  

Adventszeit

Weitere Highlights

Am Sonntag, 6. Dezember, be-
sucht der Nikolaus den Belzni-
ckelmarkt und bringt eine süße 
Überraschung für die Kleinsten 
mit. Am Samstag, 12. Dezem-
ber, sind alle zum gemeinsa-
men Weihnachtssingen auf 
dem Exerzierplatz eingeladen. 
Modellbahnfans können ab 27.  
November die Dioramen der  
Gartenbahner Südwest in der 
Schloßgalerie bestaunen – frei-
tags 17–21 Uhr, samstags 10–18 
Uhr, Eintritt frei.

Weihnachtsmärkte  

      in der Region
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Sonntag:

11 Uhr: Marktöffnung

ab 14 Uhr: Weihnachtsquartett 
Bruchweiler

ab 16 Uhr: Familie Schumacher mit 
Stadtbürgermeister Claus Schäfer, 
krönender Abschluss im Lichter-
meer aus Wunderkerzen

An beiden Tagen gibt es eine Tom-
bola mit tollen Preisen, und der 
Nikolaus beschert die Kinder.

Für das leibliche Wohl sorgen unter 
anderem der FC 06 Rodalben (Ju-
gend), der Bobber SV 53, die Rodal-
ber Buwe mit den Landfrauen, das 
Weingut Beiwinkel und der 1. BGC. 
Dazu kommen Crêpes-, Waffel- und 
Süßwarenstände sowie ein Imbiss. 
Die Speisen reichen von Glühwein 
und Kinderpunsch über Kartoffel-
puffer bis zu Rostigen Rittern.

Im Kunsthandwerkszelt und an  
den Ständen gibt es Weihnachts-
deko, Krippen, Kränze, Strickwaren, 
Glasperlenschmuck, Honig, Holz-
arbeiten, Mistelzweige und  
vieles mehr.

47. Rodalber Weih-

nachtsmarkt – Markt 

der Düfte, K länge  

und Lichter

sp

Am Samstag, 28. November 2026, 
öffnet der 47. Rodalber Weih-
nachtsmarkt des Verkehrsvereins 
um 11 Uhr am unteren Marienplatz 
in der Pfarrstraße. Besucher erwar-
tet ein vielfältiges Angebot aus Ad-
vents-, Bastel- und Kunsthandwerk-
ständen sowie viel Kulinarisches.

Samstag:

ab 14 Uhr: Weihnachtslieder der 
Kinder der Mozartschule, des Kin-
dergartens St. Bernhard und der 
Kita Im Sommerfeld

15.30 Uhr: feierliche Eröffnung mit 
den Pirmasenser Jagdhornbläsern

ab 16 Uhr: Konzert des Schulchors 
der Realschule plus Rodalben 
Gräfensteiner Land in der Marien-
kirche und Gräfensteiner Blasmusik 
auf der Bühne

ab 18.30 Uhr: Claus Schäfer und 
Familie Schumacher

Höhepunkt: Musikfeuerwerk zum 
Abschluss

1 1. Lichterzauber  

an der Pauluskirche – 

ein stimmungsvoller  

Auftakt in die  

Adventszeit
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Das Stadtmuseum Altes Rathaus 
mit der Sonderausstellung „Das 
Dorf Pirmasens“ ist an allen drei  
Tagen von 14 bis 17 Uhr geöffnet. 
Der Eintritt kostet 2,50 Euro,  
Schüler sind frei.

sp

Lust auf Neues?
Der Tee des Monats November – 
Ein Genuss, der verführt.
Verkaufsoff ener Sonntag von 13 – 18 Uhr geöff net

Hauptstraße 1, 66953 Pirmasens
Telefon: +49 6331 2869155

E-Mail: tee-engel@t-online.de
Web: www.tee-engel.info

The Noble Earl
Schwarztee/Früchtemischung

Edle Tropfen und  

herbst l iche Gaumen- 

freuden unterm  

Riesenrad

Vom 6. bis 8. November 2026 lädt 
der Novembermarkt wieder in die 
Pirmasenser Innenstadt ein, mit ed-
len Weinen, herbstlicher Küche und 
Live-Musik an allen drei Tagen.

Herzstück ist das beheizte Wein-
zelt auf dem Unteren Schloßplatz. 
Dort schenken Winzer aus der Pfalz 
und von der Nahe ihre Weine und 
Seccos aus. Küchenmeister Eric 
Kunz vom Hotel-Restaurant Kunz in 
Winzeln serviert dazu eine passen-
de Herbstkarte, von Kürbiscreme-
suppe über Bœuf Bourguignon bis 
zu „Rostigen Rittern“ als Dessert. 
Partner sind erneut das Hotel Res-
taurant Kunz und die Wasgau AG.

Markenzeichen des Marktes ist das 
35 Meter hohe Riesenrad „Ostsee-
stern“ auf dem Oberen Schloßplatz. 
Eine der 26 Gondeln ist barriere-
frei, und abends leuchten 100.000 
LED-Lichter. 

Die Schloßstraße wird zur Schlem-
mermeile mit Grillspezialitäten, 
Crêpes, Churros und gebrannten 
Mandeln. Für Kinder gibt es ein 
Bungee-Trampolin.

Im Weinzelt spielen am Freitag 
nach der Eröffnung Jan-Luca Ernst 
(18 Uhr) und die Coverband „Brass 
Machine“ (19 Uhr). Am Samstag 
folgt „Changes“ ab 20 Uhr. Am 
Sonntag sorgen das Cafehaustrio 
mit Jazz ab 11 Uhr und das Duo 
„Pina Colada“ ab 14.30 Uhr für 
Stimmung.

      

SCHLABBESCHLABBE
FLICKERFLICKER
PIRMASENSER
PIRMASENSER

Feste feiern

3311..77..  --  22..88..22002266
Exerzierplatz · Schloßplatz
Exerzierplatz · Schloßplatz

Münzplatz · Ecksteinsau
Münzplatz · Ecksteinsau

      

LIVE-MUSIK · KINDERMEILE
LIVE-MUSIK · KINDERMEILE

STRAßENKÜNSTLER · FEUERWERK
STRAßENKÜNSTLER · FEUERWERK

SONNTAGSSHOPPING · AFTER-SHOW-PARTY
SONNTAGSSHOPPING · AFTER-SHOW-PARTY

pirmasens.de

FestivalFestival

VR-Bank

Südwestpfalz eG
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Auf einen Blick

Weinzelt:  
Freitag 18 bis 24 Uhr  

Samstag 11 bis 24 Uhr 
Sonntag 11 bis 18 Uhr

Stände und  
Fahrgeschäfte:  

Freitag 16 bis 22 Uhr 
Samstag 11 bis 22 Uhr 
 Sonntag 11 bis 18 Uhr

Verkaufsoffener  
Sonntag:  

Geschäfte von 13  
bis 18 Uhr geöffnet

NOVEMBERMARKTNOVEMBERMARKT
V E R K A U F S O F F E N E R  S O N N T A G  B E I M

W I R  S I N D  D A B E I  !
8 . 1 1 . 2 6

 1 3 : 0 0 - 1 8 : 0 0  U H R
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Dein PS  
on Tour

Über 400 Gäste strömten am 

Samstag des ersten Oktober-

wochenendes zur Kerweparty 

in die Stockwaldhütte. Tobias 

Semmet zieht ein begeistertes 

Fazit: ein tolles Winzler Kerb-

Wochenende.

Winzeln  

kann feiern

Unter dem Motto „Malen nach 

bekannten Künstlern“ fand am 

9. Oktober 2026 in Heinrichs 

Netzwerk eine Vernissage 

statt. Rund 60 Besucher*innen 

bestaunten die farbenfrohen 

Werke, die in den wöchent-

lichen Acrylmalerei-Workshops 

entstanden sind.
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Bekannte  
Künst ler  
zu Gast in  
Heinrichs  
Netzwerk

Beim 1. Oktoberfest in Gers-

bach hat CMES Events für einen 

mega Abend mit vollem Haus 

und bester Stimmung gesorgt.

Premiere 
geglück t

sp

Weihnachts-Aktion
bei Brillen am
Sommerwald

Rodalberstraße 144, 66953 Pirmasens

Die schönste Zeit des Jahres steht vor der Tür und wir
möchten sie mit euch teilen! 

An jedem Adventssamstag warten tolle Prozente,
duftende Plätzchen, leckerer Glühwein und wärmender

Punsch auf euch.

Kommt vorbei, nehmt euch eine kleine Auszeit vom
Weihnachtstrubel und genießt mit uns ein paar

gemütliche Momente.
 Wir freuen uns von Herzen auf euch!

30% AUF DIE
BRILLENFASSUNG !

AN ALLEN 
ADVENTSSAMSTAGEN

Gültig beim Kauf von einer Brillen- oder Sonnenbrillenfassung aus dem
vorhandenen Sortiment. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar !
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Seit 2010 gehört auch Laura 
Schneider (Geschäftsführerin) zum 
Team. Nach ihrem BWL-Studium 
kümmert sie sich um die Verwal-
tung und treibt die Weiterentwick-
lung des Unternehmens voran. 
Ihr Motto: „Die besten Lösungen 
entstehen, wenn man miteinander 
arbeitet und sich versteht.“

100 % Made in Pirmasens

Ultra-Tec entwickelt, produziert 
und verpackt Nahrungsergän-
zungsmittel, Sportnahrung und 
Lebensmittel für andere Marken. 
Das passiert in der Lohnherstellung 
oder als Private Label. 

Hergestellt werden Pulver, Flüssig-
keiten, Kapseln und Tabletten, die 
anschließend in Dosen, Standbeu-
tel oder Big Bags abgefüllt werden. 
Alles entsteht komplett im eige-
nen Werk vor Ort. Wer von einer 
eigenen Supplement-Marke träumt, 
findet hier den passenden Partner: 
von der Idee über die Rezeptur  
bis zum fertigen Produkt mit  
eigenem Label.

Proteinpulver im Fitnessstudio,  
Vitaminkapseln im Badezimmerschrank 
oder der Shake nach dem Training:  
Die Chancen stehen gut, dass etwas  
davon aus Pirmasens kommt. Denn in  
der Blocksbergstraße sitzt mit Ultra-Tec 
ein echter Hidden Champion der  
Nahrungsergänzungsbranche.

BUSINESS  
DES 

MONATS

NEUES IN

DEIN PS

Qualität, die man schwarz  
auf weiß hat

Ultra-Tec lässt seine Arbeit regel-
mäßig von unabhängigen Lebens-
mittelchemikern und Behörden 
prüfen. Belegt wird das unter 
anderem durch die Zertifizierungen 
FSSC 22000, IPEC-GMP, HACCP  
und Bio.

Flexibel statt Fließband

Ultra-Tec arbeitet bewusst mit 
voll- und halbautomatischen 
Maschinen. So sind auch kleinere 
Abnahmemengen möglich, was 
besonders Start-ups und junge 
Marken freut. Außerdem beschafft 
das Team Rohstoffe wie Vitamine, 
Aromen oder Zuckerersatzstoffe 
und hilft bei der Suche nach  
Druckerei, Spedition oder Labor.

Kurz gesagt

Ultra-Tec zeigt, dass Pirmasens 
nicht nur Schuhe kann, sondern 
auch Power für Sportler und 
Gesundheitsbewusste. Mit einem 
Team, bei dem Familie und Zukunft 
Hand in Hand gehen.

Wo  i n  P i r m a se n s  

F i t n es s - P o w er  

e n t s t e h t .
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Vom Zwei-Personen-Betrieb  
zum Erfolgsunternehmen

Angefangen hat alles 2003, ganz 
klein: ein Mann, eine Frau und 200 
Quadratmeter Produktionsfläche. 
Heute arbeiten rund 20 Mitarbei-
tende auf 1.500 Quadratmetern 
Produktions- und Lagerfläche. 

Seit 2009 als H.+M. Kunz GmbH – 
Ultratec – firmiert, ist sie geblieben 
was sie von Anfang an war:  
ein familien geführtes Unterneh-
men mit kurzen Wegen und  
viel Herzblut.

ultra_tec

Die nächste Generation  
ist längst am Start

Marc Kunz (Geschäftsführer) ist 
2005 ins Familienunternehmen 
eingestiegen. Der gelernte  
Koch verantwortet heute die 
Produktion, von der Mischung 
bis zur Abfüllung. Qualität und 
ein gutes Miteinander stehen 
für ihn an erster Stelle. 

sp

Büro & Lager

für 2027

AZUBI  
gesucht
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Neue Ärztin verstärk t  

das Hausarztzentrum 

Rodalben-Clausen

Zum 1. Juli 2026 hat Kristin Peifer ihre Tätigkeit im 
Hausarztzentrum Rodalben – Clausen aufgenommen. 
Die Fachärztin für Innere Medizin mit zusätzlicher 
Qualifikation in der Notfallmedizin folgt auf Dr. And-
reas Dauenhauer, der die Gemeinschaftspraxis am 1.  
Januar 2015 gegründet und nun den wohlverdienten 
Ruhestand angetreten hat. Gemeinsam mit Mathias 
Schmenger und Michael Seibert betreut sie künftig 
Patientinnen und Patienten an den beiden Standorten 
Rodalben und Clausen. Kristin Peifer, Jahrgang 1988, 
ist in Maßweiler aufgewachsen. Heute lebt die Mutter 
zweier Kinder mit ihrer Familie in Reifenberg.

Die neue Ärztin bringt weitreichende Erfahrungen  
aus der klinischen Versorgung mit. Nach ihrem Stu-
dium an der Universität des Saarlandes in Homburg  
war sie seit 2020 in der Klinik für Kardiologie am Städ-
tischen Krankenhaus Pirmasens tätig. Zu ihren Einsatz-
bereichen zählten dort insbesondere Intensivmedizin 
und Funktionsdiagnostik mit Schwerpunkten in der 
Echokardiografie (Herzultraschall) und der Herzkathe-
ter-Diagnostik. Seit 2023 ist sie zudem als Notärztin  
im Einsatz.

Mit der erweiterten fachlichen Kompetenz des Ärz-
teteams gehört jetzt auch der Herzultraschall zum 
Leistungsspektrum des Hausarztzentrums Rodalben – 
Clausen. Die entsprechenden Untersuchungen werden 
als individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) angeboten.

www.hausarztzentrum-rodalben.de
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Von Webplattformen und Onlineshops,
über Corporate Websites bis hin zu Apps;
und alles dazwischen.

realising visions: unser Name, 
unser Kerngeschäft.

realising visions GmbH - Neuffer am Park - 66953 Pirmasens

    06331 / 72 52 470            info@realisingvisions.com           www.realisingvisions.com

Das neue formierte Ärzteteam im  

Hausarztzentrum Rodalben – Clausen:  

Michael Seibert, Kristin Peifer und  

Mathias Schmenger (v. l.) 
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Da lobe ich mir meinen guten alten 
Schlüssel. Er kommt ohne Empfang 
aus, ist immer einsatzbereit, benö-
tigt kein Update und keine Zwei-Fak-
tor-Authentifizierung. Er fragt nicht 
nach meiner Identität, kennt keine 
Serverwartung und verlangt keine 
Zustimmung zu geänderten Daten-
schutzbestimmungen.

Man steckt ihn ins Schloss,  
dreht ihn um und ist endlich  
zu Hause. Basta. 

Ihr  Zugang w ird aus  

S icherhei t sgründen gesperr t! 

ap

Unsere 
Kolumne

Früher war die Welt erstaunlich einfach. Zu Hause steckte ich den Schlüssel 
ins Schloss, drehte ihn um und war drin. Das funktionierte ohne WLAN, Blue-

tooth, Gesichtserkennung und Nutzungsbedingungen eines Technologie-
unternehmens, das mehr über unser Leben weiß als wir selbst.

Heute stehen wir an der Schwelle zu 
einer neuen Zivilisation oder besser 
gesagt: vor einer Tür, die uns noch 
nicht erkannt hat.

Die Haustür lässt sich per Zahlen-
code, Fingerabdruck, Gesichtserken-
nung, Smartphone oder demnächst 
per  Sprachbefehl öffnen. 

Dazu braucht man eine App und 
natürlich die Zustimmung zur Ver-
arbeitung nachbarschaftsbezogener 
Kontaktdaten.

Der moderne Hauseingang ist längst 
eine Hochsicherheitszone mit digita-
ler Identitätsprüfung, biometrischer 
Kontrolle und bald auch Gesin-
nungsabfrage. Der Schlüssel, einst 
Symbol für Freiheit und Eigentum, 
bekommt Konkurrenz durch das 
Smartphone. Dieses kleine Gerät 
verwaltet bereits Bankkonto, Fotos, 
Kontakte, Bewegungsprofile und 
einen beträchtlichen Teil unserer 
geistigen Leistungsfähigkeit. Nun 
soll es auch noch entscheiden, ob 
wir in unsere eigenen vier Wände 
dürfen. Aber wehe, der Akku ist leer!

Dann steht man vor dem eigenen 
Haus wie ein Einbrecher, der verges-
sen hat, sich selbst einzuladen. Nur 
ist der Einbrecher vermutlich besser 
vorbereitet und muss nicht erst auf 
die Cloud warten. Was kommt als 
Nächstes?

Die Haustür erkennt künftig nicht 
nur unser Gesicht, sondern auch 
unsere Stimmung und politische 
Grundhaltung. Wer zu wütend  
aussieht, muss erst eine Entspan-
nungsübung absolvieren. 

Wer dabei flucht, wird wegen ag-
gressiver Sprache gesperrt. Der Zu-
gang wird aus Sicherheitsgründen 
vorübergehend verweigert. Ausge-
rechnet vom eigenen Haus.

Vielleicht brauchen wir irgendwann 
überhaupt keine Schlüssel mehr. 
Die Haustür öffnet sich automatisch, 
wenn wir uns nähern. 

Wer sein Grundstück betritt, be-
kommt eine Push-Nachricht:  
„Willkommen zu Hause.

Möchten Sie wirklich eintreten?“ 
„Verdammt noch mal! Ich wohne 
hier!“ War ich zu laut heißt es vom 
KI-Gegenüber: „Ihre Antwort wurde 
als emotional auffällig eingestuft. 
Möchten Sie an einem kurzen Dees-
kalationsprogramm teilnehmen?“
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Das Eiscafé  
ist stolz, dieses Qualitätssiegel  
tragen zu dürfen.

Die Auszeichnung zeigt: Betriebe 
wie „Blümchen und Beere“ haben 
beste Chancen, denn die Menschen 
schätzen Frische, Geschmack,  
guten Service und kurze Wege. 

Wir gratulieren herzlich und finden, 
ein Besuch in Dahn lohnt sich  
jetzt erst recht!

Ausgezeichne tes  
E i s  aus  dem 

Dahner  
Felsen land

Große Ehre für Jaqueline Erndt aus Dahn: Ihr Eiscafé 
„Blümchen und Beere“ wurde mit dem „Landesehren-
preis im Genusshandwerk 2026“ in der Kategorie Spei-
seeisherstellerhandwerk ausgezeichnet. Wirtschafts-
minister Michael Ebling überreichte den Preis am 20. 
September 2026 im Brunnenhof in Trier, im Rahmen  
des Foodfestivals „Porta Locals“.

Das Land Rheinland-Pfalz vergab 
den Ehrenpreis in diesem Jahr zum 
vierten Mal. Die Kategorien waren 
Bäcker-, Konditoren-, Speiseeis-
hersteller-, Fleischer- und Brauer-
handwerk. Insgesamt 39 Betriebe 
durften sich über die Auszeichnung 
freuen. Geehrt werden Betriebe, 
die regional verwurzelt sind, nach-
haltig arbeiten, ausbilden und sich 
sozial engagieren. Im Mittelpunkt 
stehen dabei die handwerkliche 
Herstellung und die Werte eines 
echten Handwerksbetriebs.

Genau dafür steht „Blümchen  
und Beere“: Die Eismanufaktur  
wird bereits in der fünften  
Generation betrieben.
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Eine  
von uns

Die Zeiten haben sich geändert, 
die Tradition ist geblieben. Das Eis 
wird nach alten Rezepten von Hand 
hergestellt, und zwar zu 100 % aus 
natürlichen und nachhaltigen Roh-
stoffen. Dazu gibt es täglich haus-
gemachte Torten und Kuchen, auch 
zum Mitnehmen. Ob nach einer 
Wanderung im Felsenland oder ein-
fach zwischendurch: Im Café und 
auf der großen Außenterrasse ist 
jeder herzlich willkommen,  
auch Gruppen.

Als Preisträgerin erhält Jaqueline 
Erndt eine Urkunde und ein Preis-
trägerschild für ihre Geschäfts-
räume. Außerdem darf sie ein Jahr 
lang mit dem offiziellen Wettbe-
werbslogo werben.

Jaquel ine 
E rnd t  

sp

Inhaberin: Jaqueline Erndt
Pirmasenser Straße 39

66994 Dahn

Tel.: 06391 3338
www.blümchenundbeere.de

www.kb-wasserschadenservice.de

~ BAUTROCKNUNG 

~ BAUBEHEIZUNG 

~  WASSERSCHADEN- 
BESEITIGUNG

~ FLACHDACHTROCKNUNG 

~ LECKAGEORTUNG 

~ SCHIMMELSANIERUNG

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler ~ Tel.: 06395 3467003 
Fax: 06395 9946867 ~ info@kb-wasserschadenservice.de
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Der Eselsweg (Markierung: schwarzer  
Esel auf weißem Grund) ist nur mäßig  
ausgeschildert. Daher orientieren wir  
uns am „Weiß-Blauen Balken“, der uns  
auf einem breiten Weg zur Waldschenke  
„Deidesheimer Hütte“ führt.

Am Waldparkplatz Mühltal bei  
Deidesheim weist eine Tafel auf  
den Eselsweg hin. Über diesen Weg  
transportierten einst Esel die Säcke mit  
dem im Benjental gemahlenen Getreide  
über die Höhenzüge. So wollten die Menschen 
die Zollstation am Taleingang umgehen.  
Wir folgen dieser historischen Route und  
bauen zusätzlich einen Abstecher zum  
Stabenbergturm ein.

Auf den  
 Spuren     

    der  E se lsmüh len
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Auf Entdeckertour  
mit Julia

Vorbei  an der  

Deidesheimer Hü t te

 T our- 
Da t en

1
4 

ca. Std

Dort gabelt sich der Weg, und wir haben  
zwei Möglichkeiten: entweder auf dem  
breiten Weg dem Weiß-Blauen Balken  
folgen oder rechts einen etwas  
schmaleren Pfad nehmen.
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13,5 
km

400 
hm

Anschließend geht es zurück auf den Weiß-Blauen 
Balken und auf die Spuren der Esel. Auf dem Serpenti-
nenpfad passieren wir das Wahrzeichen „Hohler Fels“, 
das Freischärlern während des Pfälzischen Aufstands 
von 1849 als Versteck gedient haben soll. Weiter führt 
die Strecke durch Kiefernwald, der immer wieder Aus-
blicke auf das gegenüberliegende Weinbiet eröffnet.

Schließlich erreichen wir das Benjental und damit  
direkt das bewirtschaftete Forsthaus Benjental.  
Dort bietet sich eine Einkehr mit  
gutbürgerlicher Küche an.

Hinab ins  
Ben jen ta l

4

Stabenberg  
m i t  Wei tb l i ck

K iefernwa ld

Früh aufbrechen lohnt 
sich: Ins Benjental fällt nur 

in den Mittagsstunden 
Licht, und im Forsthaus 

gibt es im Winterhalbjahr 
warme Küche oft nur bis 

in den frühen Nachmittag. 
Am besten auch vorab die 

Öffnungszeiten prüfen.

T ipp

Wer möchte, kann einen kurzen  
Abstecher zur ehemaligen Esels-
mühle unternehmen, wo noch  
ein Mühlstein und Gebäudereste 
erhalten sind. Ansonsten halten  
wir uns in Richtung Gimmel- 
dingen und passieren entlang  
des Mußbachs die Neumühle  
und die Talmühle, die beide auch  
nicht mehr in Betrieb sind.

An der Ludwigsruhe steigen wir 
über den Weiß-Roten Balken zu 
einem weiteren Aussichtspunkt auf: 
dem Meerspinn-Blick mit Aussicht 
über die Weinlandschaft am Haard-
trand. Anschließend führt der Weg 
oberhalb von Gimmeldingen und 
Königsbach entlang, bis wir wieder 
den Parkplatz erreichen. Unterwegs 
lädt die Waldgaststätte Pfalzblick  
zu einer weiteren Rast ein.

Mühlen en t lang  

des  Mußbachs

An der nächsten Wegspinne geht 
es auf dem Weiß-Blauen Balken 
weiter bergauf zum Knoppenweth. 
Dort, wo der „Rote Punkt“ unsere 
Route kreuzt, biegen wir links ab 
und starten den Abstecher zum 
Stabenbergturm, der auf einer  
kleinen Lichtung steht. 

Von der Aussichtsplattform  
genießen wir den Blick über  
die Rheinebene. Ganz außen  
an der Treppe können wir  
sogar einen Blick auf das  
Hambacher Schloss erhaschen.

2

jre

Kom p l e t t e 
T our
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Das deutsche Recht unterscheidet bei der
Geschäftsfähigkeit von Minderjährigen zwi-
schen Kindern unter 7 Jahren und Minder-

jährigen zwischen 7 und 18 Jahren.
Leider glauben noch immer viele Menschen,
dass ihre Familienangehörigen in den Fällen,
in denen man selbst auf Grund eines patho-

logischen Zustandes keine Entscheidung
mehr treffen kann, von den Ärzten angehört

werden und dann über weitere Behand-
lungsschritte entscheiden können.

Dem ist leider nicht so.
Ohne entsprechende Patientenverfügung

und Vorsorgevollmacht wird vom zuständi-
gen Amtsgericht eine Betreuung bezüglich
der Gesundheitssorge eingerichtet. Liegt

keine Betreuungsverfügung vor, so wird die
Betreuung meistens einem Berufsbetreuer
übertragen. Dieser entscheidet, teilweise
unter Abstimmung mit dem Gericht, über
weitere Behandlungsschritte. Meist führt

dies dazu, dass das Leben unter allen Um-
ständen erhalten bleibt, auch wenn man der
Auffassung ist, dass es unter den Umstän-

den nicht mehr lebenswert ist.
Liegt eine Patientenverfügung, eine Vorsor-
gevollmacht und eine Betreuungsverfügung

vor, so entscheidet die Person, die man
auserwählt hat, über weitere Behandlungs-
schritte entsprechend der Patientenverfü-

gung und den mit dieser Person getroffenen
Absprachen.

Muster von Patientenverfügungen, Vorsor-
gevollmachten und Betreuungsvollmachten
bieten die Sozialverbände an. Auch Notare
und Rechtsanwälte sind bei der Erstellung

behilflich.

Vorsorge-und  
Bet reuungsvo l lmach t

Rechtsanwältin Susanne Bendig 
info@rainbendig-pirmasens.de 

06331 85733-0
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 Bilder & Quellen

Die verwendeten Bilder und 
Grafiken stammen aus eigenen 
Aufnahmen, lizenzfreien Bild-
datenbanken, wurden käuflich 

erworben oder wurden mit 
freundlicher Genehmigung der 
Urheber:innen zur Verfügung 

gestellt. Sämtliche Quellen und 
Rechte wurden sorgfältig ge-
prüft. Sollten dennoch Rechte 
Dritter betroffen sein, bitten 

wir um einen Hinweis.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren 

Lesbarkeit wird auf die 
gleichzeitige Verwendung 

der Sprachformen männlich, 
weiblich und divers verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeich-

nungen gelten gleichermaßen 
für alle Geschlechter.

Urheberrecht 
Alle Veröffentlichungen, 

einschließlich speziell 
angefertigter Werbeanzeigen, 

sind urheberrechtlich 
geschützt. Eine 

Weiterverarbeitung ist nur mit 
schriftlicher Genehmigung 

gestattet. 

Haftungsausschluss 
Für Druck- oder Satzfehler wird 

keine Haftung übernommen. 
Namentlich gekennzeichnete 
Artikel geben ausschließlich 

die Meinung der Autor:innen 
wieder und nicht die der 

Redaktion. 

Eingesandte Beiträge sind 
willkommen; die Redaktion 

behält sich jedoch das Recht 
vor, diese zu kürzen oder nicht 

zu veröffentlichen.
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Expertentipp  
des Monats

Alle Jahre wieder. Die Supermärkte sind  
voller Weihnachtsprodukte, Adventskalender 
stehen in den Regalen und spätestens am  
6. Dezember gehört für viele der Schoko- 
ladennikolaus einfach dazu.

Weihnach t en 

Film- & Fotostudio Pirmasens
Andreas Groß (Inhaber)

Rupprechtstraße 9
66954 Pirmasens

​​
0176 40285930

Telefon 06331 - 8777747
info@filmundfotostudio.de

   Euer
  Andreas

Das  Fest 

des  Umsatzes?

Und jedes Jahr hören wir dieselben 
Sätze: „Die Schokolade wird auch 
immer teurer!“ oder „Wahnsinn, 
was so ein Adventskalender mittler-
weile kostet!“ Und trotzdem kaufen 
wir. Warum eigentlich? Ganz ein-
fach: Menschen kaufen nicht nur 
Produkte. Menschen kaufen Emo-
tionen. Der Schokoladennikolaus 
ist schließlich auch nur Schokolade.

Aber am Nikolaustag gehört er 
einfach dazu. Der Adventskalender 
ist mehr als 24 kleine Überraschun-
gen. Er erinnert uns an unsere 
Kindheit, an Vorfreude und an die 
besondere Zeit vor Weihnachten. 
Wir kaufen also nicht nur den  
Inhalt. Wir kaufen ein Gefühl. 

Und was hat das mit deinem  
Unternehmen zu tun? 

Mehr, als du vielleicht denkst.  
Egal ob du Dienstleistungen anbie-
test, Produkte verkaufst oder neue 
Mitarbeiter suchst: Menschen ent-
scheiden nicht ausschließlich an-
hand von Preisen, Leistungen oder 
technischen Eigenschaften. Sie 
entscheiden auch danach, welches 
Gefühl du ihnen vermittelst.

Deshalb solltest du dir vor deiner 
nächsten Werbekampagne drei  
einfache Fragen stellen: 

Welches Gefühl bekommt  
mein Kunde, wenn er an  
mein Unternehmen denkt? 
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Sie zeigt, warum es für den Kunden 
wichtig ist. Das gilt für einen Image-
film genauso wie für einen Social-
Media-Beitrag oder eine klassische 
Werbeanzeige. Natürlich müssen 
Qualität, Preis und Leistung stim-
men. Emotionen ersetzen kein 
gutes Produkt. 

Aber sie können der Grund sein, 
warum sich jemand überhaupt  
für dein Angebot interessiert.  
Und genau deshalb lohnt es sich, 
vor der nächsten Kampagne nicht 
nur über Reichweite, Klickzahlen 
oder Werbebudget nachzudenken.  
Sondern darüber, was du bei  
Menschen auslösen möchtest. 

Denn am Ende kaufen wir vielleicht 
nicht alle denselben Schokoladen-
nikolaus. Aber wir kennen alle das 
Gefühl, das dazugehört. Und genau 
dieses Gefühl solltest du auch für 
dein Unternehmen finden.

Was vermittle ich mit meiner Wer-
bung? Und welchen echten Mehr-
wert biete ich meinem Kunden?

 Klingt einfach? Ist es aber nicht 
immer. Dein Produkt ist vergleich-
bar. Du nicht. Gerade durch Social 
Media und das Internet ist heute 
fast alles vergleichbar. Preise, Leis-
tungen, Bewertungen und Angebo-
te sind nur wenige Klicks entfernt. 
Dein Kunde kann innerhalb von 
Sekunden sehen, was dein Mitbe-
werber anbietet. Doch eines lässt 
sich nicht so einfach vergleichen: 
Du und dein Unternehmen. 

Deine Persönlichkeit, deine Ge-
schichte, deine Mitarbeiter, deine 
Werte und die Art, wie du mit 
Menschen umgehst. Genau das 
kann den Unterschied machen. 
Ein Kunde kauft vielleicht bei dir, 
obwohl du nicht der günstigste An-
bieter bist. Nicht, weil er die Preise 
nicht verglichen hat, sondern weil 
er dir vertraut. Weil er sich verstan-
den fühlt. Weil er überzeugt ist, bei 
dir richtig zu sein. 

Verkaufe nicht nur das Produkt. 
Erzähle die Geschichte. Gute Wer-
bung zeigt nicht einfach nur, was 
etwas kostet oder welche Eigen-
schaften ein Produkt besitzt.
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SEFRIN & PARTNER
UNTERNEHMENS-
BERATUNG WIRD 

Info

read full story 
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